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Praambel

In der Uberzeugung, dass der ungerechtfertigte Einsatz verbotener Substanzen oder Methoden
verwerflich ist,

im Wissen darum, dass die Eidgenossenschaft mittels des Bundesgesetzes lUber die Férderung von
Sport und Bewegung vom 17. Juni 2011 (Sportférderungsgesetz) Verantwortung in der
Dopingbekampfung Gbernimmt,

in Anbetracht der Tatsache, dass die Eidgenossenschaft die Kompetenz, Massnahmen gegen
Doping zu ergreifen, aufgrund des Sportférderungsgesetzes der Stiftung Swiss Sport
Integrity (Swiss Sport Integrity) Gbertragen hat,

in mittelbarer Umsetzung des International Standard for Testing and Investigations (ISTI) der Welt-
Anti-Doping-Agentur (WADA),

letztere unmittelbar  gestitzt auf  das Doping-Statut ~ von Swiss Olympic
vom 26. November 2021 (Doping-Statut), und im Besonderen dessen Artikel 5,

im Wissen um die Notwendigkeit, Eingriffe in die Personlichkeitsrechte auf das fir eine
glaubwirdige Bekdmpfung von Doping notwendige Minimum zu beschranken, und namentlich die
zwingenden Vorschriften des schweizerischen und supranationalen Datenschutzes einzuhalten
sowie diejenigen des International Standard for the Protection of Privacy and Personal Information
(ISPPPI) der WADA umzusetzen,

erlasst Swiss Sport Integrity die vorliegenden Ausflihrungsbestimmungen zu Dopingkontrollen und
Ermittlungen (ABDE).
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Teil eins: Einleitung, Doping-Statut, Definitionen

Artikel 1 Einleitung

Vorrangiges Ziel der vorliegenden ABDE ist die effiziente Planung von Dopingkontrollen im und
ausserhalb des Wettkampfs sowie die Wahrung der Integritat der Dopingproben ab dem Zeitpunkt des
Aufbietens des Athleten bis hin zum Transport der Dopingproben ins Analyselabor. Zu diesem Zweck
beinhalten die ABDE, inklusive deren Anhange, zwingende Bestimmungen beispielsweise betreffend
Kontrollplanung, Aufbieten der Athleten, Vorbereitung, Ausfiihrung und Abschluss der Probenahme
sowie Transport der Dopingproben ins Analyselabor.

Ein weiteres Ziel der ABDE ist es, zwingende Bestimmungen betreffend Gewinnung, Bewertung und
Verarbeitung von relevanten Informationen sowie betreffend Untersuchung maéglicher Verstosse gegen
die Anti-Doping-Bestimmungen festzulegen.

Bestimmungen betreffend Resultatmanagement, die vormals in den Ausfiihrungsbestimmungen fiir
Kontrollen und Ermittlungen festgehalten waren, sind in den Ausfihrungsbestimmungen zum
Resultatmanagement geregelt.

Die ABDE gelten fur samtliche Personen, die unter den Anwendungsbereich des Doping-Statuts fallen.

Artikel 2  Bestimmungen des Doping-Statuts

Insbesondere die folgenden Artikel aus dem Doping-Statut haben direkte Relevanz fur die ABDE und
sind dem Doping-Statut selbst zu entnehmen.

- Artikel 2  Verstosse

- Artikel 5  Dopingkontrollen und Ermittlungen

- Artikel 6  Analyse von Dopingproben

- Artikel 8  Resultatmanagement: Recht auf eine faire Anhdérung und Bekanntgabe des Entscheids
- Artikel 10 Sanktionen gegen Einzelpersonen

- Artikel 13 Rechtsmittel

- Artikel 14 Vertraulichkeit und Berichterstattung

- Artikel 20 Pflichten der Mitgliedsverbande von Swiss Olympic und deren Mitglieder

- Artikel 21 Zuséatzliche Pflichten von Athleten und anderen Personen

Artikel 3  Begriffe und Auslegung

3.1 Doping-Statut

Die im Anhang des Doping-Statuts definierten Begriffe gelten auch fur die ABDE. Es sei vollumfanglich
darauf verwiesen.
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3.2 International Standard for Laboratories

Analyse

Samtliche Aktivitdten des Dopingkontrollverfahrens, die durch ein Analyselabor erfolgen und die
Bearbeitung der Dopingprobe, die Analyse und die Resultatmeldung umfassen.

Analyselabor

Von der WADA akkreditiertes Analyselabor, das im Rahmen von Dopingkontrollverfahren Prifmethoden
und -prozesse anwendet, um aussagekraftige Daten fir den Nachweis verbotener Substanzen oder
Methoden gemass der Dopingliste bereitzustellen und gegebenenfalls Angaben zur Menge einer
Substanz mit Grenzwert im Urin und in anderen biologischen Proben zu machen.

3.3 Ausfiihrungsbestimmungen zum Resultatmanagement

Insbesondere die folgenden Begriffe aus den Ausfihrungsbestimmungen zum Resultatmanagement
finden in den ABDE Verwendung. Fur deren Definition sei auf Erstere verwiesen.

Disziplinarverfahren

Fehlverhalten

Meldepflichtversaumnis

Versaumte Dopingkontrolle

3.4 Ausfiihrungsbestimmungen zu Dopingkontrollen und Ermittlungen

Dopingkontrollmaterial

A- und B-Behalter, Urinbecher, Blutenthahmerdhrchen sowie weitere Utensilien, die zur Erhebung,
Verwahrung oder Lagerung der Dopingprobe wahrend und nach der Probenahme Verwendung finden
und den Anforderungen gemass Artikel 6.3.4 entsprechen.

Dopingkontrollpersonal

Ein zusammenfassender Begriff fir adaquat qualifiziertes und durch Swiss Sport Integrity akkreditiertes
Personal, das zur Abwicklung der Probenahme eingesetzt wird.

Dopingkontrollplan

Ein durch Swiss Sport Integrity erarbeitetes Dokument, in dem Kriterien fur die Zuteilung der
Dopingkontrollen auf die verschiedenen Sportarten, Disziplinen und Athleten festgehalten sind.

Dopingkontrollstation

Die Raumlichkeiten, in denen die Probenahme vollzogen wird.

Fir die Analyse mindestens erforderliche spezifische Dichte

Far Urinproben mit einem Volumen von mindestens 90ml und weniger als 150ml betragt die fur die
Analyse mindestens erforderliche spezifische Dichte 1.005, sofern die Messung mittels digitalen
Refraktometers erfolgt, beziehungsweise 1.010, sofern die Messung mittels Teststreifen erfolgt. Fur
Urinproben mit einem Volumen von 150ml und mehr betragt die fir die Analyse mindestens erforderliche
spezifische Dichte 1.003, sofern die Messung mittels digitalen Refraktometers erfolgt.

Fir die Analyse mindestens erforderliche Urinmenge

Die fur die Analyse mindestens erforderliche Urinmenge betradgt 90ml, unabhangig davon, ob das
Analyselabor die Urinprobe auf alle oder bloss auf einige verbotene Substanzen oder Methoden
analysieren wird.
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Fir die Probenahme zustdndige Organisation

Die Organisation, die fur die Ausfiihrung der Probenahme zustéandig ist. Swiss Sport Integrity kann eine
andere Anti-Doping-Organisation oder eine Drittpartei mit dieser Zustandigkeit betrauen, bleibt jedoch
verantwortlich fur die Einhaltung der ABDE.

Informationen zum Aufenthaltsort

Informationen zu den Aufenthaltsorten wahrend des aktuellen oder des folgenden Quartals, die durch
Athleten oder Teams, die einem Kontrollpool angehdren, in Einklang mit Artikel 4.8 Ubermittelt werden.

Kontrollkette

Abfolge der Personen oder Organisationen, in deren Obhut sich die Dopingprobe vom Zeitpunkt der
Probenahme bis zu deren Zustellung an das Analyselabor befand.

Originalitdtsgesichert

Bezieht sich auf integrierte Indikatoren, die eine unzuldssige Manipulation oder eine versuchte
unzulassige Manipulation des Dopingkontrollmaterials ersichtlich machen.

Probenahme

Samtliche den Athleten direkt betreffende Aktivitdten vom Aufbieten des Athleten bis zu dessen
Verlassen der Dopingkontrollstation nach erfolgter Abgabe der Dopingprobe(n).

Risikobeurteilung

Die durch Swiss Sport Integrity vorgenommene Beurteilung des Risikos der verschiedenen Sportarten
und Disziplinen in Bezug auf Doping in Einklang mit Artikel 4.2.
Schatten

Eine adaquat ausgebildete Person, die mit dem Aufbieten der Athleten, der ununterbrochenen
Beaufsichtigung der Athleten in oder ausserhalb der Dopingkontrollstation und/oder der Beaufsichtigung
der Abgabe der Urinprobe betraut werden kann.

Teamaktivitaten

Aktivitaten, die von mehreren Athleten als Mitglied eines Teams getatigt werden.

Technical Document for Sport Specific Analysis (TDSSA)

Ein technisches Dokument der WADA, das fur Sportarten und Disziplinen, die einem erhdhten
Dopingrisiko unterliegen, eine minimale Analysequote flUr gewisse verbotene Substanzen oder
Methoden vorschreibt.

Unangekiindigte Dopingkontrolle

Probenahmen, die ohne vorhergehende Information des Athleten erfolgen und wahrend deren der Athlet
vom Zeitpunkt des Aufbietens bis zum Zeitpunkt der Abgabe der Dopingprobe(n) unter
ununterbrochener Beaufsichtigung steht.

Zufallsauswahl

Methode zur Bestimmung der zu kontrollierenden Athleten, sofern die Dopingkontrollen nicht gezielt
angesetzt werden.
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3.5 Auslegung

3.51

3.5.2

3.5.3

3.54

Die ABDE liegen in deutscher und franzosischer Sprache vor. Im Fall von
Unstimmigkeiten zwischen der deutschen und der franzdsischen Fassung ist die
deutsche Version massgeblich.

Die Kommentare zu den diversen Artikeln der ABDE dienen deren Auslegung, die
Uberschriften lediglich der Ubersichtlichkeit.

Verweise beziehen sich auf die ABDE, sofern nicht anderweitig prazisiert.

Die Anhange sind integrierter Bestandteil der ABDE und haben somit denselben
bindenden Status wie die Ubrigen Bestimmungen.

3.6 Datenschutz

3.6.1

3.6.2

3.6.3

3.64

sportintegrity.ch

Mit Ausnahme von Bekanntmachungen gemass Artikel 14 Doping-Statut oder von
gemass Ausflihrungsbestimmungen erforderlicher oder zulassiger Veroffentlichung
sind samtliche Tatigkeiten von Swiss Sport Integrity in Umsetzung des Welt-Anti-
Doping-Programms vertraulich

Die Information der durch Datengewinnung, -bearbeitung und -weitergabe durch Swiss
Sport Integrity betroffenen Personen kann unbeschadet des vorstehenden Absatzes
unterbleiben, wenn dadurch voraussichtlich die Tatigkeiten von Swiss Sport Integrity
nach Welt-Anti-Doping-Programm erschwert wirden. Fir Einzelheiten findet der
ISPPPI und insb. dessen Artikel 7.2 dritter Satz analoge Anwendung.

Unbeschadet anderer Rechte, die aufgrund Datengewinnung, -bearbeitung und -
weitergabe durch Swiss Sport Integrity den betroffenen Personen offenstehen, sind
diese berechtigt dazu, in guten Treu und Glauben bei Swiss Sport Integrity zu monieren,
dass sie davon ausgehen, dass letztere den ISPPPI in einem Einzelfall nicht einhalt.
Swiss Sport Integrity entscheidet iber die Beanstandung in analoger Anwendung der
verfahrensrechtlichen Aspektie von Artikel 25-27 des Bundesgesetzes Uber den
Datenschutz vom 25. September 2020. Es besteht fir die betroffenen Personen die
Méoglichkeit, den Entscheid von Swiss Sport Integrity an die WADA weiterzuziehen. Fir
Einzelheiten findet Artikel 11.5 ISPPPI analoge Anwendung.

Soweit die ABATZ nicht explizit auf den ISPPPI abstellen, finden auf
datenschutzspezifische Fragen die zwingenden Bestimmungen des Schweizer Rechts
sowie, ggf., der sogenannten Datenschutz-Grundverordnung der Europaischen Union
(DSGVO) Anwendung. Auferlegt der ISPPPI Swiss Sport Integrity jedoch
weitergehende Verpflichtungen als die zwingenden Bestimmungen des Schweizer
Rechts oder, ggf., der DSGVO, findet der ISPPPI auf diese Falle Anwendung.



Teil zwei: Dopingkontrollen

Artikel 4

41 Ziel

411

Kontrollplanung

Swiss Sport Integrity erarbeitet einen Dopingkontrollplan, der dem Dopingrisiko der
jeweiligen Sportart / Disziplin angemessen ist und der Aufdeckung sowie der
Abschreckung von Verstdssen gegen die Anti-Doping-Bestimmungen dient.

Swiss Sport Integrity stellt sicher, dass die an der Erarbeitung des Dopingkontrollplans
und der Auswahl der zu kontrollierenden Athleten beteiligten Personen keine
Interessenkonflikte aufweisen.

Swiss Sport Integrity gewahrleistet die ausflhrliche und nachvollziehbare
Dokumentation der Risikobeurteilung der jeweiligen Sportarten / Disziplinen sowie des
Dopingkontrollplans.

Swiss Sport Integrity Uberprift die Risikobeurteilung und den Dopingkontrollplan
regelmassig auf deren Aktualitat und Konformitat mit den neuesten Entwicklungen, und
sie passt Letzteren neuen Erkenntnissen sowie Informationen unter Beriicksichtigung
der Dopingkontrollplane anderer zustandiger Anti-Doping-Organisationen (ADO)
fortlaufend an.

4.2 Risikobeurteilung

4.21

4.2.2

4.2.3

sportintegrity.ch

Ausgangspunkt des Dopingkontrollplans bildet eine Risikobeurteilung der jeweiligen
Sportarten / Disziplinen, in der mindestens die folgenden Informationen
Berlcksichtigung finden:

a) die physischen und andere, insbesondere die physiologischen, Anforderungen;

b) welche verbotenen Substanzen und/oder Methoden am wahrscheinlichsten zur
Leistungssteigerung eingesetzt werden;

c) Vergutungen und andere Anreize auf sportlicher sowie nationaler Ebene, die
Doping potenziell beglnstigen;

d) vergangene Dopingfalle in der jeweiligen Sportart / Disziplin oder an bestimmten
Wettkampfen;

e) Statistiken und Forschungsergebnisse, anhand deren sich allfallige Tendenzen
feststellen lassen;

f) Informationen zu méglichen Dopingpraktiken in Einklang mit Artikel 11;
g) Erkenntnisse aus vergangenen Dopingkontrollplanen und Dopingkontrollen;

h) der Zeitpunkt in der Karriere, in dem ein Athlet am ehesten einen Vorteil aus der
Anwendung von verbotenen Substanzen und/oder Methoden ziehen kénnte;

i) der Saisonverlauf der jeweiligen Sportarten / Disziplinen (inklusive Wettkampf- und
Trainingsplane).

Swiss Sport Integrity kann durch andere ADOs durchgefihrte Risikobeurteilungen ganz
oder teilweise Ubernehmen, sofern diese als zweckdienlich erachtet werden.

Swiss Sport Integrity berticksichtigt bei der Erarbeitung des Dopingkontrollplans die
Vorgaben des TDSSA.



4.3 Bestimmung National-Level-Athleten

4.31

4.3.2

Mit dem Ziel, die beschrankten Ressourcen effizient einzusetzen und wenngleich
Artikel 5.2 Doping-Statut den Umfang von Dopingkontrollen extensiv regelt, definiert
Swiss Sport Integrity National-Level-Athleten, auf die der eigene Dopingkontrollplan
hauptsachlich Anwendung findet.

Unter Berlcksichtigung der Risikobeurteilung geméass Artikel 4.2Fehler!
Verweisquelle konnte nicht gefunden werden. und den spezifischen Eigenschaften
des Schweizer Sportsystems legt Swiss Sport Integrity die Kriterien fur die Definition
der National-Level-Athleten fest. Diese werden auf der Webseite von Swiss Sport
Integrity zuganglich gemacht.

4.4 Priorisierung Sportarten und Disziplinen

Swiss Sport Integrity priorisiert die Zuteilung der Dopingkontrollen auf die verschiedenen Sportarten und
Disziplinen anhand der Gesamtheit der relevanten Faktoren.

4.5 Priorisierung Athleten

4.51

4.5.2

4.5.3

sportintegrity.ch

Der Grossteil der Dopingkontrollen, die im Rahmen des Dopingkontrollplans von Swiss
Sport Integrity durchgefiihrt werden, sind gezielte Dopingkontrollen.

Gezielte Dopingkontrollen erfolgen insbesondere, jedoch nicht ausschliesslich, bei
Athleten, die folgenden Kriterien entsprechen:

a) Athleten, die an einer grossen Wettkampfveranstaltung (wie beispielsweise
Olympische Spiele, Paralympische Spiele, Welt- oder Europameisterschaften)
teilnehmen;

b) Athleten, die von 6ffentlichen Geldern profitieren;

c) nationale Spitzenathleten, die im Ausland wohnen oder sich regelmdassig im
Ausland aufhalten;

d) auslandische Spitzenathleten, die in der Schweiz leben, trainieren oder regelmassig
an Wettkampfen teilnehmen;

e) aufgrund eines Verstosses gegen die Anti-Doping-Bestimmungen aktuell oder
provisorisch gesperrte Athleten;

f) Athleten, die nach erfolgtem Ruicktritt vom Spitzensport ihre Rickkehr in den
Wettkampfbetrieb angekindigt haben.

Folgende individuelle Faktoren kénnen flr die Planung von gezielten Dopingkontrollen

herangezogen werden:

a) Wohnsitz oder regelmassige Aufenthalte in weit entfernten und/oder schwer
zuganglichen Orten;

b) frlher begangene Anti-Doping-Regelverstosse;

c) Auffalligkeiten in den biologischen Langzeitprofilen oder im Verhalten anlasslich
vergangener Dopingkontrollen;

d) wiederholte Meldepflichtverstdsse;

e) auffillige Verhaltensmuster beim Ubermitteln der Informationen zum
Aufenthaltsort;

f) Ruckzug von oder Abwesenheit an geplanten Wettkampfen;

g) Verbindungen zu Drittpersonen, die bereits in einen Dopingfall involviert waren;


http://www.antidoping.ch/de/
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h) Verletzungen;

i) sportliche Leistungsentwicklung;

j)  kritische Karrierephase;

k) finanzielle Anreize zur Leistungssteigerung;

[) verlassliche Informationen von Drittpersonen oder gewonnene Erkenntnisse in

Einklang mit Artikel 11.

Dopingkontrollen, die nicht gezielt angesetzt werden, erfolgen mittels Zufallsauswabhl,
das heisst, entweder nach vorgegebenen Auswahlkriterien, wie beispielsweise die
Platzierung in einem Wettkampf, oder nach dem Losverfahren.

4.6 Priorisierung der Art von Dopingkontrollen und Proben

Auf Grundlage der in Artikel 4.2 bis Artikel 4.5 beschriebenen Verfahren zur Risikobeurteilung und
Priorisierung legt Swiss Sport Integrity fest, welche der folgenden Arten der Dopingkontrolle und der
Proben angebracht sind, um Dopingpraktiken in den betreffenden Sportarten wirksam aufzudecken oder
davon abzuschrecken.

a) Dopingkontrollen im Wettkampf und ausserhalb des Wettkampfes

i. In Sportarten / Disziplinen, die gemass Risikobeurteilung ein hohes Dopingrisiko in den
Trainings- und/oder Erholungsphasen aufweisen, wird der Grossteil der Dopingkontrollen
ausserhalb des Wettkampfes durchgefihrt.

i. In Sportarten / Disziplinen, die gemass Risikobeurteilung in den Trainings- und/oder
Erholungsphasen ein tiefes Dopingrisiko aufweisen, werden vorwiegend Dopingkontrollen im
Wettkampf durchgeftihrt.

b) Urinkontrollen

c) Vendse Blutkontrollen

d) Trockenblutkontrollen

4.7 Probenanalyse, Aufbewahrungsstrategie und Nachanalysen

4.71

4.7.2

Swiss Sport Integrity beauftragt das Analyselabor, die Dopingproben auf diejenigen
verbotenen Substanzen oder Methoden =zu analysieren, die aufgrund der
Risikobeurteilung der Sportart oder anderen verfugbaren Informationen als angebracht
erscheinen.

In ihrem Dopingkontrollplan integriert Swiss Sport Integrity eine Strategie zur
Aufbewahrung von Dopingproben sowie deren Nachanalyse zu einem spateren
Zeitpunkt in Einklang mit den Artikeln 6.5 und 6.6 Doping-Statut.

4.8 Informationen zum Aufenthaltsort

4.81

4.8.2

sportintegrity.ch

Informationen zum Aufenthaltsort sind kein Selbstzweck, sondern dienen
ausschliesslich der besseren Planung und Durchfiihrung von unangekindigten
Dopingkontrollen. Swiss Sport Integrity holt nicht mehr Informationen zum
Aufenthaltsort ein, als zu diesem Zweck bendtigt werden.

Swiss Sport Integrity kann in Einklang mit Artikel 5.5 Doping-Statut Informationen zum
Aufenthaltsort von Athleten einfordern. Informationen zum Aufenthaltsort:
a) werden jederzeit vertraulich behandelt;

b) werden zum Zweck der Planung, Koordination und Durchfihrung von
Dopingkontrollen verwendet;

10



4.8.3

4.8.4

4.8.5

sportintegrity.ch

c) koénnen im Rahmen einer Untersuchung eines maoglichen Verstosses gegen die
Anti-Doping-Bestimmungen verwendet werden; oder

d) koénnen anlasslich eines Disziplinarverfahrens zur Beweisfihrung verwendet
werden.

Swiss Sport Integrity kann aufgrund der vorgenommenen Risikobeurteilung und
Priorisierung (Artikel 4.2 bis 4.6) geltend machen, dass von bestimmten Athleten mehr
Informationen zum Aufenthaltsort bendétigt werden als von anderen.

Athleten, von denen Swiss Sport Integrity Informationen zum Aufenthaltsort bendtigt,
werden in Kontrollpools eingeteilt.

Aufnahme in und Ausschluss aus einem Kontrollpool

4.8.5.1

4.8.5.2

4.8.5.3

Entscheidet Swiss Sport Integrity, einen Athleten in einen Kontrollpool
aufzunehmen, informiert sie ihn schriftlich dartber:

a) ab welchem Datum er in welchen Kontrollpool eingeteilt ist;

b) welche Informationen zum Aufenthaltsort er in der Folge zu Gbermitteln
hat;

c) welche Konsequenzen die Nichteinhaltung der damit einhergehenden
Verpflichtungen nach sich ziehen kann;

d) dass er auch durch andere ADOs mit Kontrollbefugnis einer
Dopingkontrolle unterzogen werden kann.

Athleten, die nicht langer den Einschlusskriterien entsprechen, werden aus
dem Kontrollpool ausgeschlossen und durch Swiss Sport Integrity
entsprechend informiert.

Sofern nicht anderweitig spezifiziert, unterliegen Athleten, die einem
Kontrollpool angehdren, den Anforderungen an die Informationen zum
Aufenthaltsort gemass Artikel 4.8.7 bis sie:

a) durch Swiss Sport Integrity schriftlich Uber ihren Ausschluss aus dem
Kontrollpool informiert werden; oder

b) Swiss Sport Integrity gegeniber mittels des dafir vorgesehenen
Formulars und in Einklang mit den nachfolgenden Bestimmungen ihren
Ruacktritt vom Spitzensport erklaren:

i. Athleten, die aufgrund eines Ricktrittes vom Spitzensport aus
einem Kontrollpool ausscheiden, dirfen an keinen Wettkdmpfen
teilnehmen, die ihrem Leistungsniveau zum Zeitpunkt des
Rucktrittes entsprechen;

ii. vorbehaltlich  anderer  Bestimmungen des  zustandigen
internationalen Sportverbandes, sind zurlickgetretene Athleten erst
wieder vollumfanglich fur Wettkdmpfe startberechtigt, nachdem sie
mindestens sechs Monate einem Kontrollpool angehérten;

iii. es obliegt dem Athleten, die Wiederaufnahme in einen Kontrollpool
schriftlich bei Swiss Sport Integrity zu veranlassen;

iv. Swiss Sport Integrity bestimmt, in welchen Kontrollpool der Athlet
eingeteilt wird.
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4.8.6

sportintegrity.ch

Kontrollpools fiir Athleten

4.8.6.1

4.8.6.2

4.8.6.3

4.8.6.4

Ausgehend von den fir die Kontrollplanung erforderlichen Informationen
zum Aufenthaltsort wird unterschieden zwischen dem Nationalen
Registrierten Kontrollpool (NRTP), dem Nationalen Kontrollpool (NTP)
sowie Ubrigen Kontrollpools.

Athleten, die dem NRTP angehéren, unterliegen folgenden Pflichten.

a) Quartalsweise vollstdndige Informationen zu ihrem Aufenthaltsort in
ADAMS zu Ubermitteln, insbesondere zu ihrem Wohnort, Trainingsort
und Wettkampfprogramm in diesem Quartal gemass Artikel 4.8.7.2
sowie diese Informationen in Einklang mit Artikel 4.8.7.3 notigenfalls zu
aktualisieren. Die unterlassene oder nicht fristgerechte Ubermittlung
oder Aktualisierung dieser Informationen kann als
Meldepflichtversdumnis gewertet werden.

b) Zusatzlich fur jeden Tag des Quartals ein 60-Minuten-Zeitfenster
zwischen 5.00 Uhr und 23.00 Uhr anzugeben, an dem sie
bedingungslos am angegebenen Aufenthaltsort fiir eine Dopingkontrolle
verflgbar sind. Dies schrankt in keiner Art und Weise die Bestimmung
in Artikel 5.2 Doping-Statut ein, zu jeder Zeit und Uberall zur Abgabe
einer Dopingprobe aufgefordert werden zu kdnnen, noch entbindet es
die Athleten von der Verpflichtung, die in Artikel 4.8.7.2 aufgeflhrten
Informationen zZu ihrem  Aufenthaltsort  ausserhalb des
60-Minuten-Zeitfensters anzugeben. Ist ein Athlet wahrend des
angegeben 60-Minuten-Zeitfensters nicht fir eine Dopingkontrolle
verflgbar, kann dies als versaumte Dopingkontrolle gewertet werden.

Kommentar zu Artikel 4.8.6.2 lit. b

Es liegt in der Verantwortung des Athleten seine Erreichbarkeit wéhrend des
60-Minuten-Zeitfensters am angegebenen Aufenthaltsort zu gewéhrleisten, ohne dass
eine vorgéngige Kontaktaufnahme durch das Dopingkontrollpersonal notwendig ist.

Swiss Sport Integrity kann davon absehen, die Angabe eines
60-Minuten-Zeitfensters wahrend einer Wettkampfveranstaltung zu
verlangen, sofern ausreichend Informationen vorliegen, um den Athleten
einer Dopingkontrolle zu unterziehen. Gehort ein Athlet ebenfalls dem
Internationalen Registrierten Kontrollpool an, geht die diesbezlgliche
Regelung des internationalen Sportverbandes vor.

Es obliegt dem Athleten, sicherzustellen, dass die Ubermittelten
Informationen zum Aufenthaltsort korrekt und ausreichend detailliert sind,
damit Swiss Sport Integrity und andere zustandige ADOs ihn zu jeder Zeit
und Uberall fir eine Dopingkontrolle lokalisieren kénnen.

a) Konkret bedeutet dies, dass der Athlet die Informationen zum
Aufenthaltsort so ausgestalten muss, dass das Dopingkontrollpersonal
ohne vorgangige Kontaktaufnahme mit dem Athleten den Aufenthaltsort
lokalisieren, sich Zugang dazu verschaffen und den Athleten auffinden
kann. Ein Nichterflllen  dieser  Bestimmung kann als
Meldepflichtversdumnis  oder als  Versuch, sich  gemass
Artikel 2.3 Doping-Statut der Probenahme zu entziehen oder als
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4.8.7
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4.8.6.5

4.8.6.6

unzuldssige Einflussnahme gemass Artikel 2.5 Doping-Statut gewertet
werden.

Kommentar zu Artikel 4.8.6.4 lit. a

Swiss Sport Integrity kann ein Meldepflichtversdumnis entweder im Rahmen einer
versuchten Dopingkontrolle oder aus den Informationen zum Aufenthaltsort selber
feststellen.

b) Ist ein Athlet zu Beginn des 60-Minuten-Zeitfensters nicht fur eine
Dopingkontrolle verfugbar, wird aber im Verlaufe des Zeitfensters
verfugbar, fuhrt das Dopingkontrollpersonal die Dopingkontrolle
ordnungsgemass durch, verfasst jedoch einen detaillierten Bericht zum
verspateten Erscheinen des Athleten.

c) Bei Nichtverfigbarkeit des Athleten im 60-Minuten-Zeitfenster
unternimmt das Dopingkontrollpersonal bis zum Ablauf des Zeitfensters
weitere, der Situation angemessene Versuche, den Athleten zu
lokalisieren.

Athleten, die dem NTP angehdren, unterliegen folgenden Pflichten.

a) Quartalsweise vollstandige Informationen zu ihrem Aufenthaltsort zu
Ubermitteln, insbesondere zu ihrem Wohnort, Trainingsort und
Wettkampfprogramm in diesem Quartal gemass Artikel 4.8.7.2 sowie
diese Informationen in Einklang mit Artikel 4.8.7.3 nétigenfalls zu
aktualisieren. Die unterlassene oder nicht fristgerechte Ubermittlung
oder Aktualisierung dieser Informationen kann dazu flihren, dass Swiss
Sport Integrity den Athleten in den NRTP einteilt.

b) Fur Athleten im NTP kommt Artikel 2.4 Doping-Statut nicht zur
Anwendung.

Es obliegt dem Athleten, sicherzustellen, dass die Ubermittelten
Informationen zum Aufenthaltsort korrekt und ausreichend detailliert sind,
damit Swiss Sport Integrity und andere zustandige ADOs ihn zu jeder Zeit
und Uberall fir eine Dopingkontrolle lokalisieren kénnen.

Konkret bedeutet dies, dass der Athlet die Informationen zum Aufenthaltsort
so ausgestalten muss, dass das Dopingkontrollpersonal ohne vorgangige
Kontaktaufnahme mit dem Athleten den Aufenthaltsort lokalisieren, sich
Zugang dazu verschaffen und den Athleten auffinden kann. Ein Nichterflllen
dieser Bestimmung kann als Versuch, sich gemass Artikel 2.3 Doping-Statut
der Probenahme zu entziehen oder als unzulassige Einflussnahme gemass
Artikel 2.5 Doping-Statut gewertet werden.

Anforderungen an die Informationen zum Aufenthaltsort

4.8.7.1

4.8.7.2

Swiss Sport Integrity Uberprift die Ubermittelten Informationen zum
Aufenthaltsort auf deren Ubereinstimmung mit den Vorgaben gemass
Artikel 4.8.7.2.

Swiss Sport Integrity definiert die Fristen fiir die quartalsweise Ubermittlung
der Informationen zum Aufenthaltsort. Die Informationen missen
mindestens folgende Angaben umfassen.

a) Eine vollstdndige Postanschrift sowie eine persdnliche E-Mail-Adresse,
die im offiziellen Schriftverkehr zur Benachrichtigung des Athleten
genutzt werden kénnen. Samtliche an diese Postanschrift gerichtete
Korrespondenz gilt 7 Tage nach erfolgter Deponierung im Briefkasten
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4.8.8

4.8.9
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4.8.7.3

4.8.7.4

als zugestellt. Bei Versand einer E-Mail-Nachricht gilt die Nachricht als
zugestellt, sobald von der Empfangeradresse eine entsprechende
Empfangsbestatigung ausgeldst wurde.

b) Fir jeden Tag des Quartals die vollstdndige Adresse des
Aufenthaltsorts, an dem der Athlet Gbernachten wird.

c) Furjeden Tag des Quartals Name und Adresse der Orte, an denen der
Athlet trainieren, arbeiten oder einer anderen regelmassigen Tatigkeit
nachgehen wird sowie die Ublichen Zeiten dieser Tatigkeiten.

d) Die Wettkdmpfe, an denen der Athlet voraussichtlich teilnehmen wird.

e) Fur Athleten des NRTP, fur jeden Tag ein 60-Minuten-Zeitfenster
zwischen 5.00 Uhr und 23.00 Uhr.

Fihren veranderte Umstande dazu, dass die Ubermittelten Informationen
zum Aufenthaltsort nicht I&anger vollstdndig oder zutreffend sind, missen
diese durch den Athleten schnellstmdglich, in jedem Fall jedoch vor deren
Auftreten, aktualisiert werden.

Die von Swiss Sport Integrity verwendeten Systeme zur Ubermittlung von
Informationen zum Aufenthaltsort gewahrleistet, dass

a) die von den Athleten Ubermittelten Informationen zum Aufenthaltsort vor
unbefugtem Zugriff geschitzt sind;

b) die Informationen anderen zustédndigen ADOs mit Kontrollbefugnis zur
Verfigung gestellt werden kénnen;

c) die Informationen jederzeit vertraulich behandelt, ausschliesslich zum
vorgesehenen Zweck genutzt und in Einklang mit den geltenden
Bestimmungen geldscht werden, sobald sie keine Relevanz mehr
haben.

Ubrige Kontrollpools

4.8.8.1

4.8.8.2

Swiss Sport Integrity kann bei Bedarf Kontrollpools fiir Athleten
implementieren, die nicht den Kriterien gemass Artikel 4.5.2 entsprechen
und fur welche reduzierte Anforderungen an die Informationen zum
Aufenthaltsort gelten.

Fir Athleten in den Ubrigen Kontrollpools kommt Artikel 2.4 Doping-Statut
nicht zur Anwendung.

Kontrollpools fiir Teams

4.8.9.1

4.8.9.2

4.8.9.3

In Fallen, in denen Training und allenfalls weitere Aktivitaten vorwiegend in
Teams ausgelibt werden, kann sich Swiss Sport Integrity darauf
beschranken, an Stelle der Athleten ein Team in einen Kontrollpool
einzuteilen und die Informationen zu Teamaktivitaten bei einem
Team-Administrator einzuholen.

Swiss Sport Integrity kann kurzere Intervalle als die quartalsweise
Ubermittlung der Informationen zum Aufenthaltsort festlegen, sofern
dadurch die Teamaktivitaten besser nachvollzogen werden kénnen.

Werden die Informationen zum Aufenthaltsort durch einen Team-
Administrator Ubermittelt, findet Artikel 2.4 Doping-Statut keine Anwendung.
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4.8.10

4.8.11

4.8.12

4.8.9.4

Swiss Sport Integrity kann bei Bedarf jederzeit Athleten aus Teamsportarten
in den NRTP, den NTP oder einen tbrigen Kontrollpool aufnehmen.

Verfugbarkeit fir Dopingkontrollen

4.8.10.1

4.8.10.2

Ein Athlet ist verpflichtet, sich zu jeder Zeit und Uberall von einer ADO mit
Kontrollbefugnis Uber ihn einer Dopingkontrolle unterziehen zu lassen.
Athleten, die in den NRTP eingeteilt sind, mussen zudem bedingungslos im
angegebenen 60-Minuten-Zeitfenster am angegebenen Aufenthaltsort fir
eine Dopingkontrolle auffindbar sein.

Erfolgt eine Dopingkontrolle wahrend des 60-Minuten-Zeitfensters, muss
der Athlet unter ununterbrochener Beaufsichtigung durch das
Dopingkontrollpersonal verbleiben, bis die Probenahme abgeschlossen ist,
auch wenn diese langer als das angegebene Zeitfenster dauert. Jegliches
dieser Bestimmung zuwiderlaufende Verhalten des Athleten wird als
Verstoss gegen Artikel 2.3 Doping-Statut gewertet.

Auswahl der Athleten fir die Kontrollpools und Koordination

4.8.11.1

4.8.11.2

4.8.11.3

48.11.4

4.8.11.5

Swiss Sport Integrity bestimmt die Athleten sowie die Kontrollpools, in die
sie eingeteilt werden in Einklang mit den Artikeln 4.2 bis 4.7.

Im Bedarfsfall wird die Liste der in einen Kontrollpool eingeteilten Athleten
anderen zustandigen ADOs zur Verfigung gestellt.

Athleten sind nicht verpflichtet, ihre Informationen zum Aufenthaltsort mehr
als einer ADO zu Ubermitteln.

Swiss Sport Integrity stimmt sich betreffend Zusammensetzung der
Kontrollpools mit anderen zustandigen ADOs ab.

Swiss Sport Integrity Uberprift periodisch die Einschlusskriterien der
Kontrollpools und stellt sicher, dass die in einen Kontrollpool eingeteilten
Athleten diesen Kriterien entsprechen.

Verantwortlich- und Zustandigkeit

4.8.12.1

4.8.12.2

Athleten kénnen die Zustandigkeit fiir die Ubermittlung der Informationen
zum Aufenthaltsort an eine Drittperson abtreten. Swiss Sport Integrity kann
eine unterzeichnete schriftliche Vereinbarung flir eine solche Delegation
verlangen.

Wird die Zustandigkeit fir die Ubermittlung der Informationen zum
Aufenthaltsort an eine Drittperson abgetreten, bleibt der Athlet
vollumfanglich verantwortlich, dass die Ubermittelten Informationen korrekt
sind und er an den angegebenen Aufenthaltsorten fiir eine Dopingkontrolle
aufgefunden werden kann. In keinem Fall kann die Ubermittlung der
Informationen zum Aufenthaltsort durch eine Drittperson den Vorwurf eines
Meldepflichtversaumnisses oder einer versdaumten Dopingkontrolle
entkraften.

49 Koordination mit anderen Anti-Doping-Organisationen

491

sportintegrity.ch

Um Uberschneidungen zu vermeiden und die Effizienz der Kontrollplanung zu erhéhen,
stimmt Swiss Sport Integrity ihre Kontrollplanung mit anderen zustandigen ADOs ab
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und tauscht zu diesem Zweck relevante Informationen, wie die Informationen zum
Aufenthaltsort, biologische Athletenpasse und weitere Anti-Doping-Informationen aus.

49.2 Swiss Sport Integrity kann andere ADOs oder Drittparteien mit der Kontrollplanung und
der Probenahme betrauen.

493 Swiss Sport Integrity kann sich mit anderen ADOs, der WADA, den
Strafverfolgungsbehdrden und anderen relevanten Behorden absprechen, um an
Informationen zu gelangen, die in Einklang mit Artikel 11 einer effizienteren
Kontrollplanung zutraglich sein kénnen.

Artikel 5 Aufbieten des Athleten

51 Ziel
Die nachfolgenden Bestimmungen sollen sicherstellen:

a) dass Athleten, die fur eine Dopingkontrolle ausgewahlt wurden, zweckmassig, ohne
Vorankindigung und in Einklang mit den Artikeln 5.3.1 und 5.4.1 betreffend die Probenahme
informiert werden;

b) die Rechte der Athleten respektiert werden;
c) dass die Dopingprobe nicht manipuliert werden kann; und

d) dass das Aufbieten dokumentiert wird.

5.2 Geltungsbereich

Das Aufbieten des Athleten beginnt, sobald die fir die Probenahme zustéandige Organisation mit dem
Aufbieten des ausgewahlten Athleten beginnt und endet, sobald der Athlet in der Dopingkontrollstation
eintrifft oder ein mdgliches Fehlverhalten in Einklang mit Artikel 2.3 Doping-Statut vorliegt. Die
Hauptaktivitaten sind:

a) die Bestimmung des Dopingkontrollpersonals in ausreichender Anzahl, um das Aufbieten der
Athleten ohne Vorankindigung vornehmen und die Athleten nach erfolgtem Aufbieten
ununterbrochen beaufsichtigen zu kénnen;

b) die Lokalisierung der Athleten und deren Identifizierung;

c) die Information der Athleten, beziglich ihrer Auswahl fur eine Dopingkontrolle sowie ihrer Rechte
und Pflichten;

d) die Begleitung und ununterbrochene Beaufsichtigung der Athleten vom Zeitpunkt des Aufbietens
bis zur Ankunft in der Dopingkontrolistation; und

e) die Dokumentation des Aufbietens oder des versuchten Aufgebots.
5.3 Vor dem Aufbieten des Athleten

5.31 Das Aufbieten des Athleten erfolgt ohne Vorankiindigung, es sei denn, es liegen
ausserordentliche Umstande vor. Der Athlet wird stets als erste Person beztiglich seiner
Auswahl fur eine Dopingkontrolle informiert, ausser die vorgangige Kontaktaufnahme
mit einer Drittperson in Einklang mit Artikel 5.3.7 ist erforderlich. Um sicherzustellen,
dass das Aufbieten des Athleten ohne Vorankiindigung erfolgt, limitiert Swiss Sport
Integrity den Kreis der betreffend die Dopingkontrollen informierten Personen auf ein
notwendiges Minimum.

Kommentar zu Artikel 5.3.1

Swiss Sport Integrity trifft sémtliche erforderlichen Massnahmen, um zu verhindern, dass aussenstehende
Personen im Voraus Uber die Dopingkontrollen informiert sind. Es besteht folglich kein Anspruch,
beispielsweise fiir einen Nationalen Sportverband oder eine andere Organisation, vorzeitig (ber die
Anwesenheit des Dopingkontrollpersonals informiert zu werden.

sportintegrity.ch
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5.3.2

5.3.3

5.3.4

5.3.5

5.3.6

5.3.7

Swiss Sport Integrity bestimmt Dopingkontrollpersonal, das angemessen fir die
zugewiesenen  Verantwortungsbereiche  ausgebildet  wurde, in keinem
Interessenskonflikt bezuglich des Ergebnisses der Probenahme steht und volljahrig ist.

Das Dopingkontrollpersonal ist im Besitz einer offiziellen Dokumentation, die seine
Befugnis zur Probenahme bescheinigt. Des Weiteren fuhrt es ein zusatzliches
Ausweisdokument mit seinem Namen, einem Lichtbild sowie einem Gultigkeitsdatum
mit sich, das zur personlichen Identifizierung dient.

Swiss Sport Integrity legt Kriterien fest, anhand deren die Identitat der fir die
Dopingkontrolle ausgewahlten Athleten zweifelsfrei festgestellt werden kann. In
Ermangelung eindeutiger Identifizierungsmdglichkeiten, kann die Identitat der Athleten
durch eine Drittperson bestatigt werden. Die Methode zur Identifizierung wird im
Dopingkontrollformular festgehalten.

Swiss Sport Integrity ermittelt den Aufenthaltsort der fur die Dopingkontrolle
ausgewahlten Athleten, plant Vorgehensweise und Zeitpunkt des Aufbietens und
berlicksichtigt dabei nach Moglichkeit die sportartenspezifischen Gegebenheiten sowie
die allgemeinen Umstande.

Swiss Sport Integrity dokumentiert erfolglose Versuche, einen Athleten aufzubieten.
Swiss Sport Integrity kann in folgenden Fallen erwagen, vor dem Aufbieten der Athleten
eine Drittperson zu unterrichten:

a) falls der Athlet eine Behinderung hat, geméass Anhang A;

b) falls der Athlet minderjahrig ist, gemass Anhang B;

c) falls fur das Aufbieten die Anwesenheit eines Dolmetschers erforderlich und ein
solcher verfugbar ist;

d) falls Unterstltzung bei der Identifizierung des flr die Dopingkontrolle ausgewahlten
Athleten erforderlich ist.

5.4 Anforderungen

5.4.1

sportintegrity.ch

Anlasslich der initialen Kontaktaufnahme informiert das Dopingkontrollpersonal den
Athleten, beziehungsweise in Einklang mit Artikel 5.3.7 die Drittperson, tGber Folgendes:

a) dass sich der Athlet der Probenahme unterziehen muss;
b) welche Organisation die Dopingkontrolle angeordnet und/oder autorisiert hat;

c) welche Art von Dopingprobe erhoben wird und welche Bedingungen dafir
eingehalten werden mussen;

d) die Rechte des Athleten, einschliesslich:

i. das Recht, sich von einer Vertrauensperson und, falls verfligbar, von einem
Dolmetscher begleiten zu lassen;

ii. das Recht, zusatzliche Informationen zum Prozess der Probenahme zu
erfragen;

iii. das Recht, eine Frist fir das Erscheinen in der Dopingkontrollstation in Einklang
mit Artikel 5.4.4 zu beantragen; und

iv. das Recht, Anpassungen an der Probenahme gemass Anhang A zu verlangen;

17



5.4.2

5.4.3

54.4

sportintegrity.ch

e) die Pflichten des Athleten, einschliesslich:

i. die Pflicht, vom Zeitpunkt der initialen Kontaktaufnahme bis zum Abschluss der
Probenahme unter ununterbrochener Beaufsichtigung durch  das
Dopingkontrollpersonal zu verbleiben;

ii. die Pflicht, sich gemass Artikel 5.3.4 auszuweisen;

iii. die Pflicht, sich an den Prozess der Probenahme zu halten sowie die méglichen
Konsequenzen im Falle eines Fehlverhaltens;

iv. die Pflicht, sich umgehend zur Dopingkontrollstation zu begeben, sofern keine
berechtigten Grinde flr eine Verzdégerung in Einklang mit Artikel 5.4.4
vorliegen;

f) den Standort der Dopingkontrollstation;

g) dass jegliche Einnahme von Nahrung oder Getranken vor Abgabe der Dopingprobe
auf eigenes Risiko geschieht;

h) dass der Athlet vor der Probenahme nicht Gbermassig Flissigkeit zu sich nehmen
soll, weil dies dazu fihren kann, dass weitere Dopingproben abgegeben werden
mussen; und

i) dass die abgegebene Urinprobe von der ersten Miktion des Athleten nach dem
Aufbieten stammen muss.

Nachdem die initiale Kontaktaufnahme mit dem Athleten erfolgte, stellt das
Dopingkontrollpersonal sicher:

a) den Athleten bis zum Abschluss der Probenahme ununterbrochen zu
beaufsichtigen;

b) sich gemass Artikel 5.3.3 dem Athleten gegeniber auszuweisen;

c) die Identitat des Athleten anhand der Kriterien gemass Artikel 5.3.4 festzustellen;
wird der Athlet anhand einer anderen Methode identifiziert oder kann die
Identifizierung nicht zweifelsfrei vorgenommen werden, muss dies dokumentiert
und Swiss Sport Integrity gemeldet werden; konnte die Identitat des Athleten nicht
anhand der Kriterien gemass Artikel 5.3.4 festgestellt werden, prift Swiss Sport
Integrity, die Angelegenheit in Einklang mit Anhang A der Ausfihrungs-
bestimmungen zum Resultatmanagement weiterzuverfolgen.

Das Dopingkontrollpersonal lasst den Athleten das Aufbieten mittels Unterschrift auf
dem dafir vorgesehenen Formular bestatigen. Falls der Athlet die Unterschrift
verweigert oder dem Aufbieten zu entgehen versucht, informiert ihn das
Dopingkontrollpersonal, sofern moglich, Uber die moglichen Konsequenzen eines
Fehlverhaltens. Soweit mdglich wird die Probenahme durchgefuhrt. Das
Dopingkontrollpersonal protokolliert die Gegebenheiten in einem ausfihrlichen Bericht.
Swiss Sport Integrity untersucht den Sachverhalt in Einklang mit Anhang A der
Ausfuhrungsbestimmungen zum Resultatmanagement.

Das Dopingkontrollpersonal erwagt Gesuche der Athleten oder einer Drittperson auf
eine Frist fur das Erscheinen in der Dopingkontrollstation oder das vortibergehende
Verlassen derselben nach eigenem Ermessen. Ein solches Gesuch kann gutgeheissen
werden, wenn die ununterbrochene Beaufsichtigung der Athleten durch das
Dopingkontrollpersonal gewahrleistet werden kann. Berechtigte Grinde fur eine Frist
fur das Erscheinen in der Dopingkontrollstation oder das vortibergehende Verlassen
derselben sind:

a) Bei Dopingkontrollen im Wettkampf

i. Teilnahme an einer Siegerehrung;
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ii.  Wahrnehmung von Medienterminen;

iii. Teilnahme an weiteren Wettkdmpfen;

iv. Abwarmen;

v. Erhalt medizinischer Behandlung;

vi. Aufsuchen einer Vertrauensperson und/oder eines Dolmetschers;
vii. Beschaffen eines Ausweisdokuments;

viii. andere, durch das Dopingkontrollpersonal unter Berlicksichtigung etwaiger
Anweisungen von Swiss Sport Integrity festgelegte Griinde.

b) Bei

Dopingkontrollen ausserhalb des Wettkampfes

i. Aufsuchen einer Vertrauensperson;

ii. Abschluss einer Trainingseinheit;

iii. Erhalt medizinischer Behandlung;

iv. Beschaffen eines Ausweisdokuments;

v. andere, durch das Dopingkontrollpersonal unter Berlicksichtigung etwaiger

Anweisungen von Swiss Sport Integrity festgelegte Griinde.

5.4.5 Wenn die ununterbrochene Beaufsichtigung des Athleten nicht gewahrleistet werden
kann, lehnt das Dopingkontrollpersonal Antrage auf eine Frist fir das Erscheinen in der
Dopingkontrollstation oder das voribergehende Verlassen derselben ab.

5.4.6 Das Dopingkontrollpersonal dokumentiert diejenigen Grinde fur das verzogerte
Eintreffen in der Dopingkontrollstation oder das voriibergehende Verlassen derselben,
die einer weiteren Prifung durch Swiss Sport Integrity bedurfen.

5.4.7 Verzogert ein Athlet das Eintreffen in der Dopingkontrollstation aus anderen Griinden
als denjenigen gemass Artikel 5.4.4 oder entzieht sich ein Athlet der Beaufsichtigung
durch das Dopingkontrollpersonal, dokumentiert letzteres ein mogliches Fehlverhalten.
Swiss Sport Integrity untersucht das mégliche Fehlverhalten in Einklang mit Anhang A
der Ausfihrungsbestimmungen zum Resultatmanagement.

5.4.8 Auffélligkeiten, welche die Probenahme mdglicherweise beintrachtigen, werden vom
Dopingkontrollpersonal dokumentiert. Das Dopingkontrollpersonal kann
gegebenenfalls entscheiden, eine weitere Dopingprobe vom Athleten zu erheben.
Swiss Sport Integrity untersucht das mdgliche Fehlverhalten in Einklang mit Anhang A
der Ausfiihrungsbestimmungen zum Resultatmanagement.

Artikel 6  Vorbereitung der Probenahme

6.1 Ziel

Die nachfolgenden Bestimmungen sollen einen reibungslosen Ablauf der Probenahme sicherstellen.

6.2 Geltungsbereich

Die Vorbereitung der Probenahme beginnt mit dem Zusammentragen der fir einen reibungslosen
Ablauf der Probenahme bendtigten Informationen und endet mit der Bestatigung, dass das
Dopingkontrolimaterial den festgelegten Kriterien entspricht. Die Hauptaktivitaten sind:

a) Zusammentragen und bereitstellen der fir die Probenahme relevanten Informationen;

b) bestimmen der wahrend der Probenahme anwesenheitsberechtigten Personen;

sportintegrity.ch
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c) sicherstellen, dass die Dopingkontrolistation den in Artikel 6.3.2 festgelegten Anforderungen
entspricht;

d) sicherstellen, dass das Dopingkontrollmaterial den in Artikel 6.3.4 festgelegten Anforderungen
entspricht.

6.3 Anforderungen

6.3.1 Swiss Sport Integrity implementiert ein System zur Sammlung der fiir die Probenahme
relevanten Informationen.

6.3.2 Das Dopingkontrollpersonal nutzt eine Dopingkontrollstation, die zumindest die
Privatsphare der Athleten schitzt und die nach Méglichkeit wahrend der Dauer der
Probenahme ausschliesslich als solche genutzt wird. Das Dopingkontrollpersonal
protokolliert wesentliche Abweichungen von diesen Anforderungen. Kommt das
Dopingkontrollpersonal zum Schluss, dass die Dopingkontrollstation ungeeignet ist,
sucht es alternative Raumlichkeiten, die den Anforderungen gerecht werden.

6.3.3 Swiss Sport Integrity legt fest, wer wahrend der Probenahme nebst dem
Dopingkontrollpersonal anwesenheitsberechtigt ist. Folgende Anforderungen finden
dabei Berucksichtigung:

a) das Recht der Athleten, sich von einer Vertrauensperson und/oder eines
Dolmetschers begleiten zu lassen, ausgenommen wahrend der Urinabgabe;

b) das Recht von Athleten mit einer Behinderung, sich geméass Anhang A von einer
Vertrauensperson begleiten zu lassen;

c) das Recht minderjahriger Athleten sowie des Dopingkontrollpersonals, gemass
Anhang B eine Drittperson zur Urinabgabe hinzuzuziehen, jedoch ohne dass diese
dabei die Urinabgabe selber beobachtet, es sei denn, der minderjahrige Athlet
wunscht dies explizit;

d) der Anspruch der WADA, der Probenahme durch einen Beobachter oder einen
Auditor beizuwohnen, ausgenommen wahrend der Urinabgabe;

e) dem Anspruch von Swiss Sport Integrity, der Probenahme zwecks Ausbildung
und/oder Auditing des Dopingkontrollpersonals beizuwohnen, ausgenommen
wahrend der Urinabgabe.

6.3.4 Swiss Sport Integrity verwendet Dopingkontrolimaterial, das:

a) eine eindeutige Nummerierung der Flaschen, Behalter, Réhrchen und anderen
Materials, das zur Versiegelung der Dopingproben dient, sowie einen Barcode
aufweist;

b) Uber eine originalitatsgesicherte Sicherheitsverpackung verfligt;
c) keine Ruckschlisse auf die Identitat der Athleten zulasst;

d) gewahrleistet, dass die die einzelnen Komponenten vor der Verwendung durch die
Athleten sauber und versiegelt sind;

e) aus Materialien und einem Versiegelungssystem besteht, dass den Bedingungen
wahrend der Verwendung, dem Transport, der Analyse und der Langzeitlagerung
wahrend der maximalen Aufbewahrungsfrist standhalt;

f) aus Materialien und einem Versiegelungssystem besteht, das:

i. die Integritat (chemische und physikalische Eigenschaften) der Dopingprobe fir
das Analyseverfahren gewahrleistet;

sportintegrity.ch
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0)

ii. Temperaturen bis -80°C (fir Urin- und vendse Blutproben) respektive -20°C (fur
Trockenblutproben) standhalten kann;

iii. mindestens drei Gefrier-Auftau-Zyklen standhalten kann;

transparente Flaschen, Behalter und Réhrchen beinhaltet, damit die Dopingproben
sichtbar sind;

Uber ein Versiegelungssystem verfigt, dass den Athleten und dem
Dopingkontrollpersonal ermaoglicht, die ordnungsgemasse Versiegelung der
Dopingproben zu Uberprifen;

Uber Sicherheitsmerkmale verfligt, anhand deren die Authentizitdt des
Dopingkontrollmaterials verifiziert werden kann;

den Richtlinien der International Air Transport Association betreffend den Transport
von befreiten Humanproben entspricht, um ein Auslaufen wahrend des
Flugtransportes zu verhindern; oder entspricht gegebenenfalls den ortlichen und
internationalen Vorschriften flir den Transport von Trockenblutproben;

den anwendbaren Richtlinien und Gesetzesbestimmungen fir Medizinprodukte (fur
venose Blut- und Trockenblutproben) entspricht;

unter Einhaltung der ISO 9001-Qualitatsmanagementnorm produziert wurde;

durch die Analyselabore in Einklang mit dem International Standard for Laboratories
fur die Langzeitlagerung und nachtragliche Analysen wiederversiegelt werden
kann;

durch eine vom Produzenten unabhangige, nach ISO 17025 zertifizierte Prifstelle
mindestens auf die vorstehend unter Ziff. b, f, g, h, i, j und m aufgeflhrten Kriterien
getestet wurde;

im Falle von Anderungen des Materials oder des Versiegelungssystems erneut
gemass n) getestet wird;

Fiir Urinproben

P)

o))

r)

sowohl fur die A- wie auch die B-Probe Uber eine Mindestkapazitat von 85ml
verfligt;

Uber optische Kennzeichnungen verflugt, die Auskunft geben Uber:

i. die mindestens erforderliche Fillmenge der A- und B-Flasche in Einklang mit
Anhang C;

ii. die maximale Fullmenge der A- und B-Flasche, die zwecks Vermeidung von
Schaden der Behélter oder des Viersiegelungssystems durch die
Volumenzunahme beim Gefrieren der Dopingproben nicht Uberschritten
werden darf;

iii. die mindestens erforderliche Urinmenge auf dem Urinbecher;

ein originalitdtsgesichertes System mit eindeutiger Nummerierung zur
zwischenzeitlichen Versiegelung von Teilproben in Einklang mit Anhang E.

Fiir venose Blutproben

s)

t)

ermoglicht, vendse Blutproben als A- und B-Probe zu entnehmen, zu transportieren
und zu lagern;

fur die Analyse von verbotenen Substanzen und Methoden im Vollblut oder Plasma
sowie fur die Messung der Blutparameter ein Volumen von mindestens 3ml pro
Blutprobe aufnehmen kann und EDTA als Antikoagulans enthalt;
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u) fir die Analyse von verbotenen Substanzen und Methoden im Serum ein Volumen
von mindestens 5ml pro Blutprobe aufnehmen kann sowie ein Trenngel und einen
Gerinnungsaktivator enthalt;

v) die Anforderungen gemass Anhang H betreffend das Transportbehaltnis und die
Temperaturiberwachung erfiillt.

Fiir Trockenblutproben

w) einen Filtertrager beinhaltet, der ebenfalls eindeutig nummeriert ist, sofern er fiir die
Probenanalyse durch das Analyselabor entfernt werden muss;

x) ermdglicht, Trockenblutproben als A- und B-Proben zu entnehmen, zu
transportieren und zu lagern.

Artikel 7 Probenahme

71  Ziel

Die nachfolgenden Bestimmungen sollen sicherstellen, dass die Integritat, Identitat und Sicherheit der
Dopingprobe gewahrleistet werden und dass die Privatsphare und Wirde der Athleten bewahrt wird.
7.2 Geltungsbereich

Die Probenahme beginnt mit der Zuteilung der Verantwortlichkeiten fur die Durchfuhrung der
Probenahme und endet, sobald die Dopingprobe erhoben und gesichert wurde sowie die dazugehdrige
Dokumentation abgeschlossen ist. Die Hauptaktivitaten sind:

a) die Vorbereitung der Probenahme;
b) die Probenahme und die Verwahrung der Dopingprobe;

c) die Dokumentation der Probenahme.
7.3 Vor der Probenahme

7.31 Swiss Sport Integrity ist grundsatzlich fur die Probenahme verantwortlich, delegiert
jedoch spezifische Verantwortlichkeiten an das Dopingkontrollpersonal.

7.3.2 Das Dopingkontrollpersonal stellt sicher, dass der Athlet Uber seine Rechte und
Pflichten gemass Artikel 5.4.1 informiert wurde.

7.3.3 Das Dopingkontrollpersonal weist den Athleten an, vor der Probenahme nicht
Ubermassig Flussigkeit zu sich zu nehmen, da die Urinprobe eine geeignete Spezifische
Dichte aufweisen muss.

7.3.4 Swiss Sport Integrity legt fest, welche Dinge in der Dopingkontrollstation nicht mit sich
geflhrt werden dirfen. Dazu zahlen im Minimum alkoholische Getranke.

7.3.5 Der Athlet darf die Dopingkontrollstation nur mit der Zustimmung des
Dopingkontrollpersonals voriibergehend verlassen. Das Dopingkontrollpersonal pruft
jedes begriindete Gesuch des Athleten oder einer Drittperson in Einklang mit den
Artikeln 5.4.4 bis 5.4.6 bis der Athlet die Dopingprobe in der erforderlichen Menge
abgegeben hat.

7.3.6 Das Dopingkontrollpersonal kann das Gesuch um vorubergehendes Verlassen der
Dopingkontrollstation nur gutheissen, wenn folgende Bedingungen erfillt sind:

a) es wird der Grund fir das vortubergehende Verlassen sowie der Zeitpunkt der
Rickkehr beziehungsweise die Ruckkehr nach Erledigung der gutgeheissenen
Aktivitat vereinbart;

sportintegrity.ch
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b) der Athlet verbleibt unter ununterbrochener Beaufsichtigung durch das
Dopingkontrollpersonal;

c) der Athlet 16st keinen Urin, bevor er in die Dopingkontrollstation zurtickkehrt;

d) das Dopingkontrollpersonal protokolliert die Zeit des Verlassens sowie der
Rickkehr des Athleten in die Dopingkontrollstation.

7.4 Anforderungen

7.41

7.4.2

7.4.3

7.4.4

7.4.5

sportintegrity.ch

Das Dopingkontrollpersonal nimmt die Dopingprobe in Einklang mit den folgenden
Bestimmungen:

a) Anhang C — Erhebung von Urinproben;

b) Anhang D — Enthahme von vendsen Blutproben;

c) Anhang H — Biologischer Athletenpass;

d) Anhang | — Enthahme von Trockenblutproben;

e) Anhang J — Erhebung von Urinproben in einem virtuellen Umfeld wahrend einer

Pandemie.

Auffalligkeiten im Verhalten des Athleten oder einer Person aus dem Umfeld des
Athleten oder Unregelmassigkeiten, die die Probenahme beeintrachtigen kdnnten,
werden vom Dopingkontrollpersonal detailliert festgehalten. Swiss Sport Integrity pruft
den Sachverhalt in Einklang mit Anhang A der Ausfuhrungsbestimmungen zum
Resultatmanagement.

Bestehen Zweifel Gber den Ursprung oder die Authentizitdt der Dopingprobe, fordert
das Dopingkontrollpersonal den Athleten auf, eine zusatzliche Dopingprobe
abzugeben. Weigert sich der Athlet, dieser Aufforderung nachzukommen, halt das
Dopingkontrollpersonal die Umstande der Verweigerung detailliert fest. Swiss Sport
Integrity prift den  Sachverhalt in Einklang mit Anhang A der
Ausfihrungsbestimmungen zum Resultatmanagement.

Das Dopingkontrollpersonal gibt dem Athleten die Madglichkeit, eventuelle
Anmerkungen zur Probenahme schriftlich festzuhalten.
Die folgenden Informationen werden anlasslich der Probenahme mindestens erfasst:

a) Datum und Uhrzeit des Aufbietens sowie Name und Unterschrift der Person, die
das Aufbieten vornimmt;

b) Ankunftszeit des Athleten in der Dopingkontrollstation sowie voriibergehendes
Verlassen derselben;

c) Datum und Uhrzeit der Versiegelung jeder Dopingprobe sowie des Abschlusses der
Probenahme, sprich, der Zeitpunkt, zu dem der Athlet das Dopingkontrollformular
unterschreibt;

d) der vollstandige Name des Athleten;
e) das Geburtsdatum des Athleten;
f) das Geschlecht im Sport des Athleten;

g) das Identifikationsmittel (z.B. Identitatskarte, Reisepass, FuUhrerausweis,
Akkreditierung), einschliesslich Identifikation durch eine Drittperson;

h) die Wohnadresse, E-Mail-Adresse und die Telefonnummer des Athleten;

i) die Sportart und die Disziplin;
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7.4.6

7.4.7

sportintegrity.ch

j) gegebenenfalls die Namen des Trainers und des Arztes;

k) die Probenummer, einschliesslich eines Hinweises auf den Materialhersteller sowie
fur Trockenblutproben zum Modell des verwendeten Entnahmegeréats, sofern der
Materialhersteller mehrere Modelle vermarktet;

I) die Art der Dopingprobe (Urin, vendses Blut, Trockenblut etc.);
m) die Art der Dopingkontrolle (Im Wettkampf oder Ausserhalb des Wettkampfes);
n) der Name und die Unterschrift der Person, die die Urinabgabe beaufsichtigte;

o) sofern zutreffend, der Name und die Unterschrift der Person, die die Blutprobe
entnahm;

p) Informationen zu allfélligen Teilproben gemass Anhang E.4.4;

g) vom Analyselabor benétigte Informationen, wie beispielsweise die Urinmenge und
die Spezifische Dichte der Urinprobe;

r) Medikamente und Nahrungserganzungsmittel, die in den letzten sieben Tagen
eingenommen wurden, und (wenn es sich bei der enthommenen Probe um eine
venose Blutprobe handelt) Bluttransfusionen, die in den letzten drei Monaten
erhalten wurden, gemass Auskunft des Athleten;

s) flr Blutproben fir den biologischen Athletenpass die zusatzlichen Informationen
gemass Anhang H;

t) allfallige Unregelmassigkeiten im Verfahren;
u) allféllige Anmerkungen des Athleten zur Probenahme;

v) die Kenntnisnahme des Athleten von der Weiterverarbeitung der anlasslich der
Probenahme erhobenen Daten;

w) die Zustimmung des Athleten zur Verwendung der Dopingproben zu
Forschungszwecken;

x) sofern zutreffend, der Name und die Unterschrift des Vertreters des Athleten
gemass Artikel 7.4.6;

y) der Name und die Unterschrift des Athleten;
z) der Name und die Unterschrift des Dopingkontrollpersonals;

aa) der Name der Organisation, welche die Dopingkontrolle angeordnet und/oder
autorisiert hat;

bb) der Name der fiur das Resultatmanagement zustandigen Organisation;
cc) der Name der fir die Probenahme zustandigen Organisation;

dd) der Name des Dopingkontroll-Koordinators (je nach Bedarf).

Zum Abschluss der Probenahme unterzeichnen der Athlet und das
Dopingkontrollpersonal das Dopingkontrollformular und bestatigen damit, dass dieses
den Ablauf der Probenahme in allen Details korrekt wiedergibt, einschliesslich allfalliger
Anmerkungen des Athleten. Der Vertreter des Athleten sowie andere anwesende
Personen unterschreiben das Dopingkontrollformular ebenfalls, sofern sie den Ablauf
der Probenahme bezeugen kénnen.

Dem Athleten wird eine Kopie des Dopingkontrollformulars angeboten, sei es
elektronisch oder in anderer Form.
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Artikel 8  Verwahrung der Dopingprobe und der dazugehorigen Dokumentation

8.1 Ziel

Die nachfolgenden Bestimmungen sollen sicherstellen, dass alle erhobenen Dopingproben und die
dazugehdrige Dokumentation vor ihrem Transport sicher verwahrt werden.

8.2 Geltungsbereich

Die Verwahrung der Dopingprobe und der dazugehdrigen Dokumentation beginnt, sobald der Athlet die
erforderlichen Dopingproben abgegeben und die Dopingkontrollstation verlassen hat und endet mit der
Bereitstellung der Dopingproben sowie der dazugehoérigen Dokumentation flr den Versand.

8.3 Anforderungen

8.3.1 Swiss Sport Integrity stellt sicher, dass die erhobenen Dopingproben vor ihrem
Transport so verwahrt werden, dass ihre Integritat, Gultigkeit und Identitat gewahrt
bleiben. Dies umfasst eine detaillierte Dokumentation zu den Orten, an denen die
Dopingproben verwahrt wurden sowie der Personen, unter deren Aufsicht sich die
Dopingproben befinden.

8.3.2 Swiss Sport Integrity sieht eine Kontrollkette vor, die sicherstellt, dass sowohl die
Dopingproben ~ wie  auch  die  dazugehérige Dokumentation ~ gemass
Sicherheitsvorschriften behandelt werden und vollstandig an ihrem Bestimmungsort
ankommen. Das Analyselabor meldet allfallige Unregelmassigkeiten beim Erhalt der
Dopingproben in Einklang mit dem International Standard for Laboratories an Swiss
Sport Integrity.

8.3.3 Swiss Sport Integrity Ubermittelt dem beauftragten Analyselabor die Instruktionen
betreffend die erforderlichen Analysen, die Informationen gemass Artikel 7.4.5 Ziff. c),
f), i), k), 1), m), q), r), w), aa), bb) und cc) sowie gegebenenfalls den Auftrag zur
Aufbewahrung der Dopingproben in Einklang mit Artikel 4.7.2.

Artikel 9  Transport der Dopingproben und der dazugehérigen Dokumentation

9.1 Ziel
Die nachfolgenden Bestimmungen sollen sicherstellen:

a) dass die Dopingproben und die dazugehodrige Dokumentation in einem fiir die erforderlichen
Analysen geeigneten Zustand im beauftragten Analyselabor eintreffen; und

b) dass die Dokumentation der Probenahme durch das Dopingkontrollpersonal zeitlich und sicher an
Swiss Sport Integrity Gbermittelt wird.
9.2 Geltungsbereich

9.21 Der Transport beginnt, sobald die Proben und die dazugehoérige Dokumentation die
Dopingkontrollstation verlassen und endet mit deren Empfangsbestatigung am
Bestimmungsort.

9.2.2 Die Hauptaktivitdten umfassen die Vorkehrungen fir den sicheren Transport der

Dopingproben und der dazugehdrigen Dokumentation ins beauftragte Analyselabor
sowie der Dokumentation der Probenahme an Swiss Sport Integrity.

sportintegrity.ch
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9.3 Anforderungen

9.31

9.3.2

9.3.3

9.34

9.3.5

9.3.6

Swiss Sport Integrity benutzt Transportbehaltnisse und -mittel, die die Integritat,
Glltigkeit und Identitat der Dopingproben sowie der dazugehoérigen Dokumentation
sicherstellen.

Die Dopingproben werden so rasch wie méglich und in der Form an das beauftragte
Analyselabor transportiert, dass die Gefahr einer Beeintrachtigung der Dopingproben,
wie durch Lieferverzug oder extreme Temperaturschwankungen, minimiert wird.

Den an das beauftragte Analyselabor Ubermittelten Dokumentationen und
Informationen darf die Identitat der Athleten nicht entnommen werden kénnen.

Nach Abschluss der Probenahme Ubermittelt das Dopingkontrollpersonal die
Dokumentation der Probenahme so rasch wie moglich und mittels des daflr
vorgesehenen Systems an Swiss Sport Integrity.

Falls die Dopingproben oder die dazugehdrige Dokumentation ihren Bestimmungsort
nicht erreichen oder falls die Integritat, Identitat oder Sicherheit einer Dopingprobe
moglicherweise beeintrachtigt wurde, erwagt Swiss Sport Integrity nach Prifung der
Kontrollkette die fraglichen Dopingproben fur unglltig zu erklaren.

Die Dokumentation der Probenahme oder eines Verstosses gegen die Anti-Doping-
Bestimmungen wird in Einklang mit den geltenden Datenschutzbestimmungen
aufbewabhrt.

Kommentar zur Artikel 9.3

Die Anforderungen an den Transport und die Aufbewahrung der Dopingproben sowie der dazugehérigen
Dokumentation gilt gleichermassen flir Urinproben, vendse Blutproben, Trockenblutproben und Blutproben
flr den biologischen Athletenpass. Zusétzliche spezifische Anforderungen fiir vendse Blutproben,
Trockenblutproben und Blutproben fiir den biologischen Athletenpass werden in Anhang D, Anhang H
respektive Anhang | geregelt.

Artikel 10 Eigentum an den Dopingproben

10.1 Swiss Sport Integrity

Swiss Sport Integrity ist Eigentimerin derjenigen Dopingproben, deren Erhebung sie kraft ihrer
Zustandigkeit angeordnet hat.

10.2 Ubertragung

Swiss Sport Integrity kann das Eigentum an den Dopingproben an eine andere ADO Ubertragen.

10.3 Welt-Anti-Doping-Agentur

Unter bestimmten Umstanden kann die WADA das Eigentum der Dopingproben beanspruchen.

sportintegrity.ch
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Teil drei: Ermittlungen

Artikel 11

111 Ziel

Gewinnung, Bewertung und Verarbeitung von Informationen

Swiss Sport Integrity sammelt aus allen verfigbaren Quellen Anti-Doping-Informationen, die dazu
beitragen konnen, Verstdsse gegen Anti-Doping-Bestimmungen aufzudecken, einen effizienten
Dopingkontrollplan zu erarbeiten, gezielte Dopingkontrollen zu planen und Untersuchungen
durchzufliihren. Ziel der nachfolgenden Bestimmungen ist, Regeln und Richtlinien fir die Gewinnung,
Bewertung und Verarbeitung von Informationen festzulegen.

11.2 Gewinnung von Informationen

11.2.1

11.2.2

Swiss Sport Integrity unternimmt samtliche in ihren Mdoglichkeiten stehenden
Anstrengungen, Anti-Doping-Informationen aus allen verfligbaren Quellen zu
gewinnen, wie beispielsweise von Athleten oder Betreuungspersonen, vom
Dopingkontrollpersonal, von Analyselabors, anderen ADOs, der WADA, Nationalen
Sportverbanden, von Strafverfolgungsbehoérden oder den Medien.

Swiss Sport Integrity stellt sicher, dass die gewonnenen Anti-Doping-Informationen
sicher und vertraulich sowie ausschliesslich zu Anti-Doping-Zwecken verarbeitet, und
dass die Informationsquellen geschiitzt sowie die Risiken von Informationslecks
angemessen adressiert werden.

11.3 Bewertung und Analyse der Informationen

11.3.1

11.3.2

Swiss Sport Integrity bewertet die gewonnenen Anti-Doping-Informationen hinsichtlich
deren Relevanz, Glaubwirdigkeit und Genauigkeit.

Die gewonnenen Anti-Doping-Informationen werden zusammengefihrt und auf Muster,
Trends und Verbindungen analysiert, anhand deren Uber weiterflhrende
Untersuchungen in Einklang mit 11.4.3 entschieden werden kann.

11.4 Verwendung der Informationen

11.4.1

11.4.2

11.4.3

sportintegrity.ch

Swiss Sport Integrity verwendet die gewonnenen Anti-Doping-Informationen
insbesondere, um einen effizienten Dopingkontrollplan zu erarbeiten, zu bestimmen,
wann gezielte Dopingkontrollen gemass Artikel 4 durchzufiihren sind und um
Untersuchungen in Einklang mit Artikel 12 vorzunehmen.

Swiss Sport Integrity ist berechtigt, die gewonnenen Informationen mit ADOs,
Strafverfolgungsbehdrden oder anderen Behérden im In- und Ausland zu teilen, sofern
mutmasslich ein Verstoss gegen geltende Regeln vorliegt.

Swiss Sport Integrity betreibt ein System, das Informanten eine sichere und anonyme
Kontaktaufnahme ermaéglicht.
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Artikel 12 Untersuchungen

12.1

Ziel

Ziel der nachfolgenden Bestimmungen ist, Regeln fur die effiziente Durchfihrung von, unter anderem,
nachfolgenden Untersuchungen festzulegen.

12.2

12.3

a) Die Untersuchung von atypischen Analyseresultaten, atypischen Resultaten im biologischen
Athletenpass oder abnormen Resultaten im biologischen Athletenpass in Einklang mit den
Ausfihrungsbestimmungen zum Resultatmanagement.

b) Die Untersuchung von weiteren analytischen oder nicht-analytischen Informationen, sofern
diese einen Verstoss gegen die Anti-Doping-Bestimmungen vermuten lassen.

c) Die Untersuchung der Begleitumstande von abnormen Analyseresultaten im Bestreben,
Informationen Uber andere Personen oder Methoden zu erlangen.

d) Sofern ein Verstoss gegen die Anti-Doping-Bestimmungen vorliegt, die Untersuchung, ob
Betreuungspersonen oder andere Personen beteiligt waren, in Einklang mit
Artikel 20 Doping-Statut.

12.1.1  In samtlichen Fallen verfolgt die Untersuchung eines der folgenden Ziele:

a) einen moglichen Verstoss respektive die mogliche Beteiligung an einem Verstoss
auszuschliessen;

b) Beweise zu sammeln, die die Eréffnung eines Disziplinarverfahrens wegen eines
Verstosses gegen die Anti-Doping-Bestimmungen in Einklang mit Artikel 8 Doping-
Statut begunstigen;

c) einen Verstoss gegen die Anti-Doping-Bestimmungen festzustellen.
Untersuchung von méglichen Verstdéssen gegen die Anti-Doping-Bestimmungen

12.2.1  Swiss Sport Integrity untersucht in vertraulicher Weise samtliche analytische und nicht-
analytische Informationen, die einen Verstoss gegen die Anti-Doping-Bestimmungen
vermuten lassen in Einklang mit den Ausflhrungsbestimmungen zum
Resultatmanagement.

12.2.2 Swiss Sport Integrity sammelt und dokumentiert sdmtliche Informationen, um einen
moglichen Verstoss gegen die Anti-Doping-Bestimmungen verlasslich zu belegen und
nimmt notigenfalls zusatzliche Untersuchungen vor, um solche Informationen zu
gewinnen. Samtliche Untersuchungen erfolgen in objektiver, unbefangener Weise und
deren Verlauf sowie Ergebnis werden grundsatzlich vollumfanglich dokumentiert.

12.2.3  Swiss Sport Integrity nutzt im Rahmen ihrer Untersuchungen samtliche zur Verfiigung
stehenden internen und externen Ressourcen.

12.2.4 Athleten und andere Personen sind gemass Artikel 21 Doping-Statut verpflichtet, bei
Untersuchungen von Swiss Sport Integrity oder anderen ADOs zu kooperieren. Im Fall
einer Verweigerung der Mitarbeit oder der unzuldssigen Einflussnahme auf das
Untersuchungsverfahren kann Swiss Sport Integrity ein Disziplinarverfahren wegen
Verstoss gegen Artikel 2.5 Doping-Statut anstrengen.

Untersuchungsergebnisse
12.3.1  Anhand der Ergebnisse der Untersuchung entscheidet Swiss Sport Integrity zeitnah, ob

ein Disziplinarverfahren wegen eines potentiellen Verstosses gegen die Anti-Doping-
Bestimmungen eingeleitet werden soll.

sportintegrity.ch
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12.3.2

12.3.3
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Entscheidet sich Swiss Sport Integrity, ein Disziplinarverfahren wegen eines
potenziellen Verstosses gegen die Anti-Doping-Bestimmungen einzuleiten, informiert
sie den Athleten oder die Person in Einklang mit den Ausfiihrungsbestimmungen zum
Resultatmanagement.

Fuhren die Untersuchungsergebnisse zum Entscheid kein Disziplinarverfahren wegen
eines potenziellen Verstosses gegen die Anti-Doping-Bestimmungen einzuleiten:

12.3.3.1 informiert Swiss Sport Integrity die WADA und den zustandigen
Internationalen Sportverband in Einklang mit Artikel 14.1.4 Doping-Statut
schriftlich Uber den Entscheid und begrindet diesen;

12.3.3.2 stellt Swiss Sport Integrity vorgenannten Organisationen auf Anfrage
zusatzliche Informationen betreffend die Untersuchung zur Verfligung,
damit diese gegebenenfalls ihr Recht auf Berufung geltend machen kénnen;

12.3.3.3 prift Swiss Sport Integrity, ob die gewonnenen Informationen fir die
Entwicklung des Dopingkontrollplans und die Planung von gezielten
Dopingkontrollen nutzlich sein konnen oder ob sie, in Einklang mit Artikel
11.4.2, anderen ADOs zur Verfligung gestellt werden sollen.
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Schlussbestimmungen

Die vorliegenden Ausfuhrungsbestimmungen zu Dopingkontrollen und Ermittlungen wurden am 19. Juli
2023 durch Swiss Sport Integrity verabschiedet und treten am 1. November 2023 in Kraft. Sie ersetzen
die Ausfuhrungsbestimmungen zu Dopingkontrollen und Ermittlungen vom 31. Dezember 2021.

Die vorliegenden Ausfihrungsbestimmungen entfalten keine retroaktive Wirkung. Die
Ubergangsbestimmungen des Doping-Statuts bleiben vorbehalten.

Bei echten Licken in den vorliegenden Ausfihrungsbestimmungen gilt subsidiar der International
Standard for Testing and Investigations der WADA.
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Anhang A — Anpassungen fur Athleten mit Behinderung

A1, Ziel

Ziel der Bestimmungen in Anhang A ist es sicherzustellen, dass die besonderen Bedrfnisse von
Athleten mit Behinderung anlasslich der Probenahme Berlicksichtigung finden, ohne dass
dadurch die Integritat der Probenahme beeintrachtigt wird.

A.2. Geltungsbereich

Der Zeitraum, in dem entschieden wird, ob Anpassungen notwendig sind, beginnt mit der
Identifikation von Situationen, in denen Athleten mit Behinderung einer Probenahme unterzogen
werden und endet, wenn die notwendigen und mdglichen Anpassungen vorgenommen wurden.

A.3. Verantwortlichkeiten

A.3.1

A3.2

Es liegt in der Verantwortung von Swiss Sport Integrity zu gewahrleisten, dass das
Dopingkontrollpersonal tUber die nétigen Informationen sowie das nétige Material verfiigt,
um eine Probenahme bei einem Athleten mit Behinderung durchfihren zu kdnnen.

Das Dopingkontrollpersonal zeichnet fir die Probenahme zustandig.

A.4. Anforderungen

A4.1

AA4.2

A43

A4.4

A4.5

A4.6

AA4T7

sportintegrity.ch

Sofern keine Anpassungen aufgrund der Behinderung des Athleten erforderlich sind,
erfolgen samtliche Aspekte des Aufbietens und der Probenahme gemass dem ordentlichen
Verfahren.

Anlasslich der Kontrollplanung sowie der Vorbereitung der Probenahme klart Swiss Sport
Integrity respektive das Dopingkontrollpersonal ab, ob Dopingproben von Athleten mit einer
Behinderung genommen werden und ob Anpassungen des Standardverfahrens angezeigt
sind.

Das Dopingkontrollpersonal ist befugt, nétigenfalls in Rucksprache mit dem Athleten,
weitere Anpassungen vorzunehmen, sofern dadurch die Identitat, Sicherheit und Integritat
der Dopingprobe nicht beeintrachtigt wird. Jede etwaige Anpassung muss dokumentiert
werden.

Athleten mit einer geistigen, korperlichen oder sensorischen Behinderung kénnen sich, die
Zustimmung des Athleten und des Dopingkontrollpersonals vorausgesetzt, wahrend der
Probenahme von einer Vertrauensperson oder dem Dopingkontrollpersonal unterstiitzen
lassen.

Das Dopingkontrollpersonal kann entscheiden, zusatzliches oder anderes
Dopingkontrollmaterial oder eine andere Dopingkontrollstation zu benutzen, um dem
Athleten die Urinabgabe zu ermdglichen, sofern dadurch die Identitat, Sicherheit und
Integritat der Dopingprobe nicht beeintrachtigt wird.

Athleten, die ein Urindrainagesystem oder anderes Urinsammelsystem verwenden,
mussen vor der Urinabgabe den bereits vorhandenen Urin entleeren. Wenn immer maglich,
ist das vorhandene System vor der Urinabgabe mit einem neuen, unbenutzten Katheter
oder System zu ersetzen.

Bendtigt der Athlet zusatzliche Ausristung, beispielsweise einen Katheter oder ein
Urindrainagesystem, obliegt es ihm, die nétige Ausristung mit sich zu fihren und deren
korrekte Verwendung zu kennen.
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A48

A49
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Bei Athleten mit einer geistigen oder einer Sehbehinderung kann das
Dopingkontrollpersonal entscheiden, eine weitere Person zur Probenahme hinzuzuziehen.
Diese darf das Dopingkontrollpersonal wahrend der Urinabgabe beobachten, jedoch nicht
die Urinabgabe selbst, es sei denn, der Athlet winscht dies explizit.

Das Dopingkontrollpersonal halt samtliche Anpassungen des Standardverfahrens
schriftlich fest.
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Anhang B — Anpassungen fur minderjahrige Athleten

B.1. Ziel

Ziel der Bestimmungen in Anhang B ist, sicherzustellen, dass die besonderen Bedirfnisse von
minderjahrigen Athleten anlasslich der Probenahme Berlicksichtigung finden, ohne dass dadurch
die Integritat der Probenahme beeintrachtigt wird.

B.2. Geltungsbereich

Der Zeitraum, in dem entschieden wird, ob Anpassungen notwendig sind, beginnt mit der
Identifikation von Situationen, in denen minderjahrige Athleten einer Probenahme unterzogen
werden und endet, wenn die notwendigen und mdglichen Anpassungen vorgenommen wurden.

B.3. Verantwortlichkeiten

B.3.1

B.3.2

B.3.3

Es liegt in der Verantwortung von Swiss Sport Integrity zu gewahrleisten, dass das
Dopingkontrollpersonal tUber die nétigen Informationen verfligt, um eine Probenahme bei
einem minderjahrigen Athleten durchfihren zu kénnen. Dazu gehért, gegebenenfalls, auch
die Bestatigung, dass die elterliche Zustimmung fir die Dopingkontrolle eines
minderjahrigen Athleten eingeholt wurde.

Kommentar zu Anhang B.3.1

Wenn ein minderjahriger Athlet von einem nationalen oder internationalen Sportverband lizenziert ist oder an
einem Wettkampf teilnimmt, gilt die elterliche Zustimmung fiir die Dopingkontrolle als erteilt. Wenn kein Elternteil
am Ort der Dopingkontrolle zugegen ist, ist die Einholung der elterlichen Zustimmung nicht erforderlich.

Betrifft die Probenahme einen minderjdhrigen Athleten, setzt Swiss Sport Integrity
mindestens zwei Mitglieder des Dopingkontrollpersonals flir die Probenahme ein. Das
Dopingkontrollpersonal wird im Voraus darlber informiert, dass die Probenahme
minderjahrige Athleten betrifft (oder betreffen kénnte).

Kommentar zu Anhang B.3.2

Wéhrend der Probenahme bei einem minderjdhrigen Athleten sind immer beide Mitglieder des
Dopingkontrolipersonals in der Dopingkontrollstation zugegen.

Das Dopingkontrollpersonal zeichnet fur die Probenahme zustandig.

B.4. Anforderungen

B.4.1

B.4.2

B.4.3

B.4.4
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Sofern keine Anpassungen fur minderjahrige Athleten erforderlich sind, erfolgen sadmtliche
Aspekte des Aufbietens und der Probenahme gemass dem ordentlichen Verfahren
(Standardverfahren).

Das Dopingkontrollpersonal entscheidet, wenn es die Situation erfordert, Anpassungen
vorzunehmen, sofern dadurch die Identitat, Sicherheit und Integritat der Dopingprobe nicht
beeintrachtigt wird. Samtliche Anpassungen des Standardverfahrens werden schriftlich
festgehalten.

Minderjahrige Athleten sollten nach Mdglichkeit in Anwesenheit eines Erwachsenen
aufgeboten werden und kénnen sich wahrend der der gesamten Probenahme von einer
Vertrauensperson begleiten lassen.

Verzichtet ein minderjahriger Athlet wahrend der Probenahme von einer Vertrauensperson
begleitet zu werden, wird dies vom Dopingkontrollpersonal schriftlich festgehalten. Alle
Folgemassnahmen, die das Dopingkontrollpersonal ergreift, um den Athleten zu ermutigen
und ihm bei der Suche nach einer Vertrauensperson zu helfen, sollten ebenfalls
dokumentiert werden.
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B.4.5

B.4.6

B.4.7
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Die Vertrauensperson des minderjahrigen Athleten darf wahrend der Urinabgabe
anwesend sein, jedoch ohne die Urinabgabe selbst zu beobachten, es sei denn, der Athlet
wilnscht dies explizit. Das zweite Mitglied des Dopingkontrollpersonals darf lediglich das
andere Mitglied des Dopingkontrollpersonal beobachten und nicht die Urinabgabe selbst.

Dopingkontrollen ausserhalb des Wettkampfes bei Minderjahrigen sind vorzugsweise an
einem Ort durchzufiihren, an denen die Anwesenheit eines erwachsenen Vertreters des
Athleten wahrscheinlich ist.

Swiss Sport Integrity entscheidet Uber das geeignete Vorgehen, wenn bei einer
Dopingkontrolle von minderjahrigen Athleten kein Erwachsener anwesend ist und
unterstltzt den Athleten beim Auffinden einer Vertrauensperson.
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Anhang C — Erhebung von Urinproben

C.A1. Ziel

Ziel der Bestimmungen in Anhang C ist, zu gewabhrleisten, dass:

a) die international anerkannten Sicherheitsvorkehrungen im Bereich der medizinischen
Versorgung zum Schutz der Athleten und des Dopingkontrollpersonals eingehalten werden;

b) die Urinprobe eine geeignete spezifische Dichte und ein geeignetes Volumen fir die Analyse
aufweist; genulgt eine Urinprobe diesen Anforderungen nicht, tut dies keinesfalls ihrer
Eignung fiir die Analyse Abbruch; das Analyselabor entscheidet in Riicksprache mit Swiss
Sport Integrity, ob die erhobene Urinprobe fur die Analyse geeignet ist;

c) die Urinprobe nicht manipuliert, ausgetauscht, kontaminiert oder auf andere Weise verfalscht
wurde;

d) die Urinprobe eindeutig identifizierbar ist;

e) die Urinprobe in einem originalitatsgesicherten Behalter verwahrt wird.

C.2. Geltungsbereich

Die Erhebung einer Urinprobe beginnt mit der Information des Athleten betreffend Anforderungen
der Probenahme und endet mit der Entsorgung von allfalligem Resturin nach Beendigung der
Probenahme.

C.3. Verantwortlichkeiten

C.31

C.3.2

Es obliegt dem Dopingkontrollpersonal sicherzustellen, dass séamtliche Urinproben korrekt
erhoben, identifizierbar und versiegelt sind.

Das Dopingkontrollpersonal ist verantwortlich, die Urinabgabe direkt zu beobachten.

C.4. Anforderungen

C.41

C4.2

C43

C4.4
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Das Dopingkontrollpersonal stellt sicher, dass der Athlet betreffend Anforderungen an die
Probenahme informiert ist, inklusive allfalliger Anpassungen gemass Anhang A respektive
Anhang B — Anpassungen flr minderjahrige Athleten.

Das Dopingkontrollpersonal stellt sicher, dass dem Athleten eine Auswahl von mindestens
drei Urinbecher zur Verfligung steht. Sofern der Athlet aufgrund einer Behinderung
zusatzliches oder anderes Dopingkontrollmaterial in Einklang mit Anhang A beansprucht,
stellt das Dopingkontrollpersonal sicher, dass dadurch die Identitat, Integritdt und Sicherheit
der Probe nicht beeintrachtigt wird.

Anlasslich der Wahl des Urinbechers sowie von anderem Dopingkontrolimaterial weist das
Dopingkontrollpersonal den Athleten an, zu Uberprifen, dass die Verpackung intakt ist und
keine Manipulationen vorgenommen wurden. Bemangelt der Athlet das ausgewahlte
Dopingkontrolimaterial, kann er eine erneute Auswahl treffen. Bemangelt er das gesamte
zur  Verflgung stehende  Dopingkontrollmaterial, wird dies durch das
Dopingkontrollpersonal schriftlich festgehalten. Stimmt das Dopingkontrollpersonal dem
Athleten nicht zu, dass das Dopingkontrolimaterial mangelhaft sei, weist es den Athleten
an, mit der Probenahme fortzufahren. Sofern das Dopingkontrollpersonal dem Athleten
zustimmt, dass das zur Verfliigung stehende Dopingkontrollmaterial mangelhaft sei,
beendet es die Probenahme und halt den Sachverhalt schriftlich fest.

Die Handhabung des Urinbechers und jeder abgegebenen Urinprobe (oder Teilprobe) ist
bis zu deren Versiegelung ausschliesslich dem Athleten vorbehalten, es sei denn, der
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C4.5

C.4.6

c.a7

c4.38

Cc.4.9

C.4.10

C.4.11

C.4.12

C.4.13

C.4.14
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Athlet bendtigt aufgrund einer Behinderung Unterstitzung in Einklang mit Anhang A. In
Ausnahmefallen, und sofern das Dopingkontrollpersonal zustimmt, kann der Athlet
Unterstitzung durch das Dopingkontrollpersonal oder eine Vertrauensperson in Anspruch
nehmen.

Die Person, die die Urinabgabe beobachtet, muss vom selben Geschlecht sein wie der
Athlet. Ausschlaggebend ist gegebenenfalls die Geschlechtskategorie des Wettkampfes,
an dem der Athlet teilnahm.

Das Dopingkontrollpersonal stellt sicher, dass der Athlet, sofern mdglich, vor der
Urinabgabe seine Hande griindlich nur mit Wasser (ohne Seife) wascht oder allenfalls
wahrend der Urinabgabe dafiir geeignete Handschuhe tragt.

Die Urinabgabe erfolgt in einem abgesonderten Bereich, der die Privatsphare des Athleten
ausreichend schitzt.

Das Dopingkontrollpersonal stellt sicher, die Urinabgabe ungehindert beobachten zu
kénnen und beaufsichtigt die Urinprobe im Anschluss ununterbrochen bis zu deren
Versiegelung. Um eine ungehinderte Sicht auf die Urinabgabe zu gewahrleisten, weist das
Dopingkontrollpersonal den Athleten an, Kleidungsstlicke, die die Sicht beeintrachtigen,
abzulegen oder entsprechend zu richten.

Der Athlet gibt die Urinprobe bis zu dessen maximaler Fullmenge in den Urinbecher ab und
entleert seine Harnblase anschliessend in die Toilette. Das Dopingkontrollpersonal
Uberprift unter Beaufsichtigung des Athleten, ob die fur die Analyse mindestens
erforderliche Urinmenge abgegeben wurde.

Unterschreitet die Urinprobe die fir die Analyse mindestens erforderliche Urinmenge,
verfahrt das Dopingkontrollpersonal gemass den Bestimmungen in Anhang E.

Entspricht die Urinprobe der fir die Analyse mindestens erforderlichen Urinmenge, weist
das Dopingkontrollpersonal den Athleten an, ein Set mit Probebehaltern mit jeweils einem
A- und B-Behélter, wobei dem Athleten eine Auswahl von mindestens drei Sets zur
Verflgung steht.

Wurde ein Set mit Probebehaltern ausgewahlt, Gberpriifen das Dopingkontrollpersonal und
der Athlet gemeinsam, ob samtliche ldentifikationsnummern Ubereinstimmen und durch
das Dopingkontrollpersonal korrekt auf dem Dopingkontrolliformular festgehalten werden.
Stimmen nicht alle Identifikationsnummern Uberein, wahlt der Athlet ein neues Set. Das
Dopingkontrollpersonal halt den Sachverhalt gegebenenfalls schriftlich fest.

Der Athlet flllt zuerst die fur die Analyse mindestens erforderliche Urinmenge in den
B-Behalter (mindestens 30ml) und anschliessend den restlichen Urin in den
A-Behélter (mindestens 60ml). Die fir die Analyse mindestens erforderliche Urinmenge
stellt dabei den absoluten Mindestwert dar. Der Athlet flllt die allenfalls
darUberhinausgehende Urinmenge bis zu dessen maximaler Fullmenge in den A-Behalter
und anschliessend gegebenenfalls die Ubrigbleibende Urinmenge bis zu dessen maximaler
Fillmenge in den B-Behalter. Das Dopingkontrollpersonal weist den Athleten an, eine
kleine Restmenge im Urinbecher zu belassen, um darin die Messung der spezifischen
Dichte vornehmen zu kdnnen.

Der Athlet versiegelt den A- und den B-Behalter gemass Anweisung des
Dopingkontrollpersonals. Letzteres Uberprift im Anschluss unter Beaufsichtigung des
Athleten, ob die Behalter ordentlich versiegelt sind.
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C.4.15

C.4.16

C.4.17
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Das Dopingkontrollpersonal nimmt in der Restmenge im Urinbecher die Messung der
spezifischen Dichte der Urinprobe vor. Ergibt die Messung, dass die Urinprobe die fur die
Analyse mindestens erforderliche spezifische Dichte unterschreitet, verfahrt das
Dopingkontrollpersonal geméass den Bestimmungen in Anhang F.

Alifélliger Resturin wird erst entsorgt, wenn der A- und B-Behalter ordnungsgemass
versiegelt sind und die Messung der spezifischen Dichte der Urinprobe vorgenommen
wurde.

Die Entsorgung von allfalligem Resturin erfolgt unter Beaufsichtigung des Athleten, sofern
dieser darum ersucht.
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Anhang D — Entnahme von venosen Blutproben

D.1. Ziel

Ziel der Bestimmungen in Anhang D ist, zu gewabhrleisten, dass:

a) die vendse Blutentnahme durch eine ausreichend qualifizierte Person unter Einhaltung von
allgemein anerkannten Grundsatzen und Standards im Gesundheitswesen durchgefihrt wird
und damit die Gesundheit der Athleten wie auch des Dopingkontrollpersonals nicht
beeintrachtigt wird;

b) die Blutprobe in Qualitat und Quantitat den Anforderungen fir die Analyse gentgt und den
vom Labor festgelegten Anforderungen entsprechen;

c) die Blutprobe nicht manipuliert, ausgetauscht, kontaminiert oder auf andere Weise verfalscht
wurde;

d) die Blutprobe eindeutig identifizierbar ist;

e) die Blutprobe in einem originalitatsgesicherten Behalter verwahrt wird.

D.2. Geltungsbereich

Die Bestimmungen in diesem Anhang gelten fur sdmtliche vendse Blutproben und somit ebenfalls
fur Blutproben flr den biologischen Athletenpass. Die Entnahme einer venésen Blutprobe beginnt
mit der Information des Athleten betreffend Anforderungen der Probenahme und endet mit der
ordnungsgemassen Verwahrung der Blutproben vor deren Versand ins Analyselabor.

D.3. Verantwortlichkeiten

D.3.1

D.3.2

Das Dopingkontrollpersonal stellt sicher, dass sdmtliche Blutproben:

a) korrekt erhoben, identifizierbar und versiegelt werden;

b) ordnungsgemass verstaut und in Einklang mit den relevanten Richtlinien versandt
werden.

Es obliegt dem Dopingkontrollpersonal, die Blutprobe zu entnehmen, Fragen in
Zusammenhang mit der Blutentnahme zu beantworten und das benutzte Material
ordnungsgemass zu entsorgen.

D.4. Anforderungen

D.4.1

D.4.2

D.4.3
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Die Entnahme von Blutproben hat in Einklang mit den in der Schweiz geltenden rechtlichen
Regelungen und Richtlinien zu erfolgen, sofern diese Uber die nachfolgenden
Anforderungen hinausgehen.

Das verwendete Dopingkontrollmaterial besteht aus:

a) Blutentnahmerdhrchen;

b) Probebehaltern mit mindestens einem A- und einem B-Behalter flir den sicheren
Transport der Blutproben;

c) Klebeetiketten mit einer eindeutigen Identifikationsnummer;

d) anderes in Zusammenhang mit der Entnahme von Blutproben verwendetes
Dopingkontrollmaterial in Einklang mit Artikel 6.3.4 und den WADA Blood Sample
Collection Guidelines.

Das Dopingkontrollpersonal stellt sicher, dass der Athlet betreffend Anforderungen an die
Probenahme informiert ist, inklusive allfélligen Anpassungen gemass Anhang A.
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D.4.4

D.4.5

D.4.6

D.4.7

D.4.8

D.4.9

D.4.10

D.4.11

D.4.12

D.4.13
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Das Dopingkontrollpersonal und der Athlet begeben sich zum Bereich, in dem die
Blutentnahme vorgenommen wird.

Das Dopingkontrollpersonal stellt sicher, dass dort, sofern mdglich, angenehme
Bedingungen vorherrschen und weist den Athleten an, wahrend mindestens zehn Minuten
vor der Blutentnahme eine aufrechte Sitzhaltung, mit beiden Fissen am Boden,
einzunehmen. Wenn die Fusse des Athleten den Boden nicht erreichen und/oder wenn er
aufgrund seiner Behinderung nicht mit den Flissen auf dem Boden stehen kann, muss der
Athlet in einer aufrechten, stationaren Sitzposition bleiben.

Der Athlet wahlt ein Set mit dem fur die Probenahme bendtigten Material aus und Gberprift,
ob die Verpackung intakt ist und keine Manipulationen vorgenommen wurden. Bemangelt
der Athlet das ausgewahlte Material, kann er eine erneute Auswahl treffen. Bemangelt er
das gesamte zur Verflgung stehende Dopingkontrollmaterial, wird dies durch das
Dopingkontrollpersonal schriftlich festgehalten. Stimmt das Dopingkontrollpersonal dem
Athleten nicht zu, dass das Material mangelhaft sei, weist es den Athleten an, mit der
Probenahme fortzufahren. Sofern das Dopingkontrollpersonal dem Athleten zustimmt, dass
das zur Verfigung stehende Dopingkontrollmaterial mangelhaft sei, beendet es die
Blutprobenahme und halt den Sachverhalt schriftlich fest.

Wurde das bendtigte Material ausgewahilt, Gberpriifen das Dopingkontrollpersonal und der
Athlet gemeinsam, ob samtliche Identifikationsnummern Ubereinstimmen und durch das
Dopingkontrollpersonal korrekt auf dem Dopingkontrollformular festgehalten werden.
Stimmen nicht alle Identifikationsnummern Uberein, wahlt der Athlet ein neues Set in
Einklang mit Artikel D.4.6. Das Dopingkontrollpersonal halt den Sachverhalt schriftlich fest.
Sofern die Blutentnahmerdhrchen nicht bereits gekennzeichnet sind, versieht sie das
Dopingkontrollpersonal vor der Blutentnahme mit einer eindeutigen Identifikationsnummer
und weist den Athleten an, die Ubereinstimmung der Identifikationsnummer zu Uiberpriifen.

Das Dopingkontrollpersonal befindet tber die fur die Blutentnahme am besten geeignete
Einstichstelle, die den Athleten vermeintlich am wenigsten in seiner Leistungserbringung
beeintrachtigt. Typischerweise handelt es sich dabei um den nichtdominanten Arm, es sei
denn, das Dopingkontrollpersonal befindet den anderen Arm als besser geeignet. Das
Dopingkontrollpersonal reinigt die Haut an der Einstichstelle mit einem sterilen
Desinfektionstuch oder -tupfer und bringt nétigenfalls einen Stauschlauch an. Die
Blutentnahme erfolgt von einer oberflachlichen Vene, der Stauschlauch wird
gegebenenfalls unmittelbar nach der Venenpunktion gelost.

Die entnommene Blutmenge richtet sich nach den fir die Analyse vorhandenen
Anforderungen gemass den WADA Blood Sample Collection Guidelines.

Kann die erforderliche Blutmenge nicht beim ersten Versuch entnommen werden,
unternimmt das Dopingkontrollpersonal einen erneuten Versuch. Insgesamt werden
maximal drei Versuche unternommen. Nach drei Versuchen beendet das
Dopingkontrollpersonal die Probenahme, unabhangig davon, ob die erforderliche
Blutmenge entnommen werden konnte, und hélt den Sachverhalt gegebenenfalls schriftlich
fest.

Das Dopingkontrollpersonal bringt an der Einstichstelle ein Pflaster an.

Das Dopingkontrollpersonal entsorgt das fur die Blutentnahme verwendete Material in
Einklang mit den geltenden Bestimmungen.

Nach erfolgter Blutentnahme homogenisiert das Dopingkontrollpersonal die Blutprobe,
indem es das Blutentnahmeréhrchen mindestens drei Mal sorgfaltig auf den Kopf und

39



D.4.14

D.4.15

D.4.16
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zurlck dreht. Der Athlet beaufsichtigt samtliche weitere Bearbeitungsschritte bis die
Blutproben in den Behaltern versiegelt sind.

Der Athlet versiegelt die Blutprobe in den dazugehdrigen Behaltern gemass Anweisung des
Dopingkontrollpersonals. Letzteres Uberprift im Anschluss unter Beaufsichtigung des
Athleten, ob die Behalter ordentlich versiegelt sind. Der Athlet und das
Dopingkontrollpersonal unterschreiben anschliessend das Dopingkontrollformular.

Die Blutprobe wird vor dem Versand an das Analyselabor in der Form verwahrt, dass ihre
Integritat, Identitat und Gultigkeit gewahrt wird.

Der Transport der Blutproben erfolgt in Einklang mit Artikel 9 sowie den WADA Blood
Sample Collection Guidelines und liegt in der Verantwortung des Dopingkontrollpersonals.
Der Transport erfolgt in einem konstant gekihlten, temperaturiiberwachten Behaltnis, das
die Integritat der Blutproben ungeachtet dusserer Temperaturschwankungen gewahrleistet.
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Anhang E — Ungenugende Urinmenge

E.1.

E.2.

E.3.

E.4.

Ziel

Ziel der Bestimmungen in Anhang E ist, das entsprechende Verfahren zu gewahrleisten, wenn
die Urinprobe die flr die Analyse mindestens erforderliche Urinmenge unterschreitet.

Geltungsbereich

Das Verfahren beginnt mit der Information des Athleten, dass die abgegebene Urinprobe die fur
die Analyse mindestens erforderliche Urinmenge unterschreitet und endet mit der Abgabe einer
Urinprobe in ausreichender Menge durch den Athleten.

Verantwortlichkeiten

Es obliegt dem Dopingkontrollpersonal, die Urinmenge fur ungenigend zu erklaren und eine oder
mehrere weitere Urinproben zu erheben, bis deren kombinierte Menge den Anforderungen
genugt.

Anforderungen

E.4.1 Unterschreitet die Urinprobe die fir die Analyse mindestens erforderliche Urinmenge,
informiert das Dopingkontrollpersonal den Athleten, dass eine weitere Urinprobe
abgegeben werden muss.

E.4.2 Der Athlet wahlt das fur eine Teilprobe bendtigte Material in Einklang mit Artikel C.4.3 aus.

E.4.3 Das Dopingkontrollpersonal weist den Athleten an, das bendtigte Material zu 6ffnen, die
Teilprobe in den dafur vorgesehenen Behalter zu geben (ausser, der Urin kann fur die
Zwischenversiegelung im Urinbecher belassen werden) und den Behalter gemass
Anweisung zu versiegeln. Das Dopingkontrollpersonal Gberprift unter Beaufsichtigung des
Athleten, ob der Behalter ordnungsgemass versiegelt wurde.

E.4.4 Das Dopingkontrollpersonal halt die Identifikationsnummer der Zwischenversiegelung und
die Menge der Teilprobe auf dem Dopingkontrollformular fest und lasst diese durch den
Athleten verifizieren. Die versiegelte Teilprobe verbleibt in der Obhut des
Dopingkontrollpersonals.

E.4.5 Bis zur Abgabe einer weiteren Urinprobe verbleibt der Athlet unter ununterbrochener
Beaufsichtigung durch das Dopingkontrollpersonal und hat in Einklang mit Artikel 7.3.3 die
Maoglichkeit FlUssigkeit zu sich zu nehmen.

E.4.6 Sobald der Athlet zur Abgabe einer weiteren Urinprobe bereit ist, wird gemass den
Bestimmungen in Anhang C verfahren bis die kombinierte Menge der Urinproben den
Anforderungen genuigt.

E.4.7 Nach jeder abgegebenen Teilprobe Uberprift das Dopingkontrollpersonal zusammen mit
dem Athleten die Integritat der Versiegelung der vorhergehenden Teilproben. Jegliche
Unregelmassigkeiten in Zusammenhang mit der Versiegelung der Teilproben werden vom
Dopingkontrollpersonal dokumentiert und gemass Anhang A der
Ausfuhrungsbestimmungen zum Resultatmanagement untersucht. Das
Dopingkontrollpersonal kann gegebenenfalls eine weitere Urinprobe erheben.
Unterschreitet die kombinierte Menge die fir die Analyse mindestens erforderliche
Urinmenge und weigert sich der Athlet eine weitere Urinprobe abzugeben, wird der
Sachverhalt durch das Dopingkontrollpersonal festgehalten und als mdgliches
Fehlverhalten in Einklang mit den Ausfiihrungsbestimmungen zum Resultatmanagement
behandelt.

sportintegrity.ch
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E.4.8

E.4.9

sportintegrity.ch

Das Dopingkontrollpersonal weist den Athleten an, die Versiegelung der Teilproben zu
offnen und die Teilproben in der Reihenfolge ihrer Abgabe zusammenzufiihren bis
zumindest die fur die Analyse mindestens erforderliche Urinmenge erreicht ist.

Das Dopingkontrollpersonal und der Athlet verfahren anschliessend gemass den
Bestimmungen in Artikel C.4.12 beziehungsweise Artikel C.4.14.
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Anhang F - Urinproben mit ungentuigender spezifischer

Dichte

FA. Ziel

Ziel der Bestimmungen in Anhang F ist, das Verfahren zu gewahrleisten, wenn die Urinprobe die
fur die Analyse mindestens erforderliche spezifische Dichte unterschreitet.

F.2. Geltungsbereich

Das Verfahren beginnt mit der Information des Athleten, dass die abgegebene Urinprobe die fir
die Analyse mindestens erforderliche spezifische Dichte unterschreitet und endet mit der Abgabe
einer Urinprobe mit ausreichender spezifischer Dichte durch den Athleten, beziehungsweise mit
den durch Swiss Sport Integrity angeordneten Massnahmen.

F.3. Verantwortlichkeiten

F.3.1

F.3.2

Es obliegt Swiss Sport Integrity das Vorgehen festzulegen, sollte die urspringlich
abgegebene Urinprobe die fir die Analyse mindestens erforderliche spezifische Dichte
unterschreiten.

Es obliegt dem Dopingkontrollpersonal, eine oder mehrere weitere Dopingproben in
Einklang mit vorgenanntem Vorgehen zu erheben.

F.4. Anforderungen

F.4.1

F.4.2

F.4.3

F.4.4

F.4.5

F.4.6

F.4.7

F.4.8

sportintegrity.ch

Das Dopingkontrollpersonal stellt fest, dass die fir die Analyse mindestens erforderliche
spezifische Dichte unterschritten wurde.

Das Dopingkontrollpersonal informiert den Athleten, dass eine weitere Urinprobe
abgegeben werden muss.

Bis zur Abgabe einer weiteren Urinprobe verbleibt der Athlet unter ununterbrochener
Beaufsichtigung durch das Dopingkontrollpersonal und wird angewiesen, keine Flissigkeit
zu sich zu nehmen, da dadurch die Abgabe einer Urinprobe mit ausreichender spezifischer
Dichte verzogert werden kann. Nimmt der Athlet entgegen den Anweisungen des
Dopingkontrollpersonals trotzdem Flussigkeit zu sich, kann dies unter gewissen
Umstanden als Verstoss gegen Artikel 2.5 Doping-Statut betrachtet werden.

Sobald der Athlet zur Abgabe einer weiteren Urinprobe bereit ist, wird gemass den
Bestimmungen in Anhang C verfahren.

Das Dopingkontrollpersonal erhebt eine oder mehrere weitere Urinproben in Einklang mit
dem gemass Anhang F festgelegten Vorgehen, es sei denn, dies ist aufgrund der
Umstande nicht méglich. Solche Umstande sind gegebenenfalls schriftlich festzuhalten.

Das Dopingkontrollpersonal hélt fest, dass die Urinproben von einem einzelnen Athleten
stammen und dokumentiert die Reihenfolge der Abgabe.

Anschliessend verfahrt das Dopingkontrollpersonal gemass den Bestimmungen in
Artikel C.4.17.

Das Dopingkontrollpersonal versendet samtliche erhobenen Urinproben an das
Analyselabor, ungeachtet davon, ob die Urinproben die fir die Analyse mindestens
erforderliche spezifische Dichte aufweisen oder nicht.
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F.4.9 Wird anlasslich einer Dopingkontrolle mehr als eine Urinprobe erhoben, werden samtliche

sportintegrity.ch

Urinproben durch das Analyselabor analysiert. Wenn die Anzahl der in derselben
Probenahmephase entnommenen Proben drei oder mehr betragt, analysiert das Labor die
erste Probe und anschliessend diejenige mit der héchsten spezifischen Dichte, die im
Dopingkontrollformular eingetragen ist. Das Labor kann in Absprache mit Swiss Sport
Integrity festlegen, ob auch die anderen Proben analysiert werden mussen.
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Anhang G — Anforderungen an das Dopingkontrolipersonal

G.1. Ziel
Ziel der Bestimmungen in Anhang G ist, zu gewahrleisten, dass das Dopingkontrollpersonal keine
Interessenskonflikte hat sowie adaquate Qualifikationen und Erfahrung aufweist, um die
Probenahme durchzufihren.

G.2. Geltungsbereich
Das Verfahren beginnt mit der Bestimmung der erforderlichen Kompetenzen fir das
Dopingkontrollpersonal und endet mit dessen Akkreditierung.

G.3. Verantwortlichkeiten

Es obliegt Swiss Sport Integrity, die Umsetzung der Bestimmungen in Anhang G sicherzustellen.
G.4. Anforderungen — Fahigkeiten und Ausbildung

G.4.1 Swiss Sport Integrity stellt sicher, dass

a) die erforderlichen Kompetenzen, Eignung und Qualifikationen fur die verschiedenen
Funktionen des Dopingkontrollpersonals bestimmt sind;

b) ein Pflichtenheft flir jede Funktion entwickelt wird, das deren jeweiligen
Zustandigkeiten und Verantwortlichkeiten regelt. Dieses enthalt im Minimum die
folgenden Anforderungen:

i) das Dopingkontrollpersonal darf nicht minderjahrig sein;

ii) das fur die Blutentnahme zustédndige Dopingkontrollpersonal verfugt Uber eine
adaquate medizinische Ausbildung und praktische Fahigkeiten, die es zur
Entnahme von Blutproben befahigen.

G.4.2 Swiss Sport Integrity stellt im Rahmen der Anstellungsmodalitaten sicher, dass das
Dopingkontrollpersonal potenzielle Interessenskonflikte offenlegt, eine
Vertraulichkeitserklarung abgibt und den Verhaltenskodex anerkennt.

G.4.3 Das Dopingkontrollpersonal darf nicht mit Probenahmen betraut werden, deren Ergebnis in
einem potenziellen Konflikt mit anderen Interessen steht. Im Minimum ist dies der Fall,
wenn das Dopingkontrollpersonal:

a) in derselben Sportart und demselben Leistungsniveau involviert ist, sei es als
Funktionar oder durch die Ausiibung der Sportart;

b) verwandt ist oder in persénlicher Verbindung mit einem Athleten steht, der
moglicherweise einer Probenahme unterzogen werden wird;

c) ein Mitglied der unmittelbaren Familie hat, das in derselben Sportart und auf
demselben Leistungsniveau involviert ist (beispielsweise als Funktionar,
Betreuungsperson, Schiedsrichter, Mitbewerber, medizinisches Personal);

d) geschaftliche Beziehungen oder finanzielle Interessen mit Bezug auf die Sportart hat,
in der die Probenahmen durchgefiihrt werden;

e) mdglicherweise persdnliche oder geschaftliche Vorteile aus den eigenen
Entscheidungen zieht, die es anlasslich der Probenahme treffen muss;

f) andere personliche Interessen hat, die die unabhangige und zielgerichtete
Durchflhrung der Probenahme beeintrachtigen kénnten.

sportintegrity.ch
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G.4.4

Swiss Sport Integrity gewahrleistet, dass das Dopingkontrollpersonal tber die benétigte
Ausbildung verfugt, die es zur Auslibung seine Aufgaben bendtigt.

G.4.41. Die Ausbildung des fur die Blutentnahme zustandigen Dopingkontrollpersonals
umfasst im Minimum die relevanten Anforderungen an die Probenahme sowie
die relevanten Grundsatze und Standards im Gesundheitswesen.

G.4.4.2. Die Ausbildung des fur die gesamte Probenahme zustandigen
Dopingkontrollpersonals umfasst im Minimum:

a) eine umfassende theoretische Schulung in Bezug auf die Aufgaben des
Dopingkontrollpersonal und deren Aspekte;

b) eine umfassende praktische Schulung in Bezug auf die verschiedenen
Tatigkeiten des Dopingkontrollpersonal, wie sie den ABDE entnommen
werden kénnen;

c) die zufriedenstellende Durchfihrung der gesamten Probenahme unter
Beaufsichtigung von erfahrenem Dopingkontrollpersonal oder anderen
dazu befahigten Personen; die Abgabe der Urinprobe ist von der
Beaufsichtigung ausgenommen.

G.4.4.3. Die Ausbildung der Schatten umfasst die relevanten Aspekte der Probenahme
und dabei insbesondere, aber nicht ausschliesslich, den Umgang mit einem
moglichen Fehlverhalten sowie den Anpassungen fir minderjahrige Athleten
und Athleten mit Behinderung.

G.4.44. Erfolgt die Probenahme bei Athleten, die nicht dieselbe Muttersprache wie das
Dopingkontrollpersonal haben, betraut Swiss Sport Integrity nach Mdéglichkeit
Dopingkontrollpersonal, das Uber die nétigen Sprachkenntnisse verfigt, um die
zielgerichtete Durchflhrung der Probenahme zu gewahrleisten.

G.4.4.5. Swiss Sport Integrity dokumentiert die Aus- und Weiterbildung des
Dopingkontrollpersonals sowie dessen Kompetenzen und Erfahrung.

G.5. Anforderungen — Erstakkreditierung, Reakkreditierung und Delegation

G.5.1

G.5.2

G.5.3

G.5.4

G.5.5

G.5.6
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Die Ausbildung des Dopingkontrollpersonal durch Swiss Sport Integrity sieht eine
Erstakkreditierung sowie eine regelmassige Reakkreditierung vor.

Um die Erstakkreditierung zu erlangen, muss das Dopingkontrollpersonal die gesamte
Ausbildung abgeschlossen haben und nachweislich mit den relevanten Anforderungen
der ABDE vertraut sein.

Die Akkreditierung erfolgt fur maximal zwei Jahre. Um die Reakkreditierung zu erlangen,
muss sich das Dopingkontrollpersonal einer praktischen und/oder theoretischen Prifung
unterziehen.

Swiss Sport Integrity betraut ausschliesslich akkreditiertes Dopingkontrollpersonal mit der
Durchfihrung von Probenahmen.

Swiss Sport Integrity Uberwacht die Leistung des Dopingkontrollpersonals und definiert
Kriterien, die zum Entzug der Akkreditierung fihren.

Das Dopingkontrollpersonal kann die gesamte Probenahme selbst ausflihren, mit
Ausnahme der Blutentnahme, es sei denn, es verfugt Uber die dafur bendtigten
Qualifikationen, oder kann einzelne Tatigkeiten an einen Schatten delegieren, sofern die
Tatigkeit in dessen Zustandigkeit fallen.
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Anhang H - Biologischer Athletenpass

HA1. Ziel

Ziel der Bestimmungen in Anhang H ist, das entsprechende Verfahren zu gewahrleisten, wenn
venose Blutproben fiir den biologischen Athletenpass entnommen werden. Die Bestimmungen in
diesem Anhang erganzen diejenigen in Anhang D — Entnahme von vendsen Blutproben.

H.2. Anforderungen

H.2.1

H.2.2

H.2.3

H.2.4

H.2.5

H.2.6

H.2.7

H.2.8

H.2.9
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Swiss Sport Integrity beriicksichtigt anlasslich der Kontrollplanung die Informationen zum
Aufenthaltsort des Athleten, um nach Mdglichkeit zu verhindern, dass die Probenahme in
den Zeitraum von zwei Stunden fallt, nachdem der Athlet ein Training, ein Wettkampf oder
eine andere korperliche Aktivitat absolvierte. Hat der Athlet weniger als zwei Stunden vor
dem Aufbieten trainiert oder einen Wettkampf bestritten, verbleibt er unter
ununterbrochener Beaufsichtigung durch das Dopingkontrollpersonal, bis die Dauer von
zwei Stunden abgelaufen ist.

Wird die Blutprobe nach weniger als zwei Stunden nach Beendigung eines Trainings oder
eines Wettkampfes entnommen, halt das Dopingkontrollpersonal die Art der korperlichen
Belastung sowie deren Dauer und Intensitat schriftlich fest, um der Athlete Passport
Management Unit (APMU) zur Kenntnis zu bringen.

Wenngleich ein Blutentnahmerdhrchen fiir den biologischen Athletenpass ausreicht, kann
Swiss Sport Integrity nach eigenem Gutdinken eine zusatzliche B-Probe erheben, um
darin nétigenfalls weitere Analysen vornehmen zu lassen.

Bei Dopingkontrollen ausserhalb des Wettkampfes erhebt Swiss Sport Integrity zusammen
mit der Blutprobe fiir den biologischen Athletenpass in der Regel eine Urinprobe gemass
Anhang C, um darin nétigenfalls weitere Analysen vornehmen zu lassen.

Die Blutprobe wird vom Zeitpunkt der Entnahme bis zum Zeitpunkt der Analyse gekuhlt
verwahrt, es sei denn, die Analyse wird ohne Verzégerung vor Ort vorgenommen. Die
ordnungsgemasse Verwahrung obliegt dem Dopingkontrollpersonal.

Das Transportbehaltnis muss die Kiihlung der Blutprobe wahrend der Verwahrung und des
Transports gewahrleisten, wobei die Blutprobe keinesfalls gefrieren darf. Swiss Sport
Integrity bertcksichtigt bei der Wahl des Verwahrungs- und Transportbehaltnisses die
voraussichtliche Verwahrungs- und Transportdauer, die Anzahl der zu kuhlenden
Blutproben sowie die zum Zeitpunkt der Probenahme vorherrschenden Temperaturen.

Swiss Sport Integrity verwendet ein Temperaturiiberwachungssystem zur Dokumentation
der Temperatur vom Zeitpunkt der Probenahme bis zum Zeitpunkt der Analyse, es sei
denn, die Analyse wird ohne Verzogerung vor Ort vorgenommen.

Das Dopingkontrollpersonal weist den Athleten an, wahrend mindestens zehn Minuten vor
der Blutentnahme eine normale Sitzhaltung, mit beiden Flssen am Boden, einzunehmen.
Wenn die Fusse des Athleten den Boden nicht erreichen und/oder wenn er aufgrund seiner
Behinderung nicht mit den Fiissen auf dem Boden stehen kann, muss der Athlet in einer
aufrechten, stationaren Sitzposition bleiben.

Das Dopingkontrollpersonal erfasst die folgenden, zusatzlichen Informationen zur
Blutprobe fiir den biologischen Athletenpass auf dem Dopingkontrollformular oder in einem
separaten Formular:

a) Hat der Athlet vor der Probenahme wahrend mindestens zehn Minuten eine normale
Sitzhaltung, mit beiden Flissen am Boden, eingehalten?
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H.2.10

H.2.11

g)

Wurde die Blutprobe direkt nach mindestens drei aufeinanderfolgenden, intensiven
Ausdauerwettkampftagen enthnommen?

Hat der Athlet in den vergangenen zwei Stunden trainiert oder an einem Wettkampf
teilgenommen?

Hat der Athlet in den vergangenen zwei Wochen auf einer Hohe von Gber 1'500 Meter
trainiert, an einem Wettkampf teilgenommen oder sich aufgehalten? Falls zutreffend
oder im Zweifelsfall, werden der Ort, die Daten und die Dauer des Aufenthalts
schriftlich festgehalten.

Hat der Athlet in den vergangenen zwei Wochen ein Hohensimulationsverfahren, wie
beispielsweise ein Sauerstoffzelt oder eine Sauerstoffmaske benutzt? Falls
zutreffend werden die Details zum Verfahren und der Anwendung so detailliert wie
mdglich dokumentiert.

Hat der Athlet in den vergangenen drei Monaten eine oder mehrere Bluttransfusionen
erhalten und/oder einen Blutverlust in Folge eines Unfalls, medizinischer Probleme
oder einer Blutspende erlitten? Sofern zutreffend, ist die ungefahr verlorene
Blutmenge zu dokumentieren.

War der Athlet in den vergangenen zwei Stunden grosser Hitze (oder Kalte)
ausgesetzt, einschliesslich kiinstlicher Hitze wie Sauna? Sofern zutreffend, sind die
Details zu dokumentieren.

Das Dopingkontrollpersonal startet das Temperaturiiberwachungsgerat und platziert es im
Verwahrungs- respektive Transportbehaltnis. Die Temperaturiiberwachung wird vor der
Blutentnahme gestartet.

Das Verwahrungs- respektive Transportbehaltnis verbleibt wahrend der gesamten
Probenahme gesichert in der Dopingkontrollstation.

H.2.12 Das Dopingkontrollpersonal weist den Athleten an, das Dopingkontrollmaterial in Einklang
mit Anhang D.4.6 auszuwahlen und gemass Anhang D.4.7 fortzufahren.

H.3. Blutentnahme

H.3.1

H.3.2

H.3.3
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Die Entnahme von Blutproben fiir den biologischen Athletenpass erfolgt in Einklang mit den
Bestimmungen in Anhang D 4.

Der Athlet und das Dopingkontrollpersonal unterzeichnen das Formular mit den gemass
Anhang H.2.9 erfassten Informationen, sofern diese nicht in das Dopingkontrollformular
integriert sind.

Die Blutprobe wird versiegelt und im Verwahrungs- respektive Transportbehaltnis verstaut,
in dem sich das Temperaturiiberwachungsgerat befindet.
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Anhang | — Entnahme von Trockenblutproben (Dried Blood
Spots)

1.1.

Ziel
Ziel der Bestimmungen in Anhang | ist, zu gewahrleisten, dass:

a) die Entnahme von Trockenblutproben durch eine ausreichend qualifizierte Person unter
Einhaltung von allgemein anerkannten Grundsatzen und Standards im Gesundheitswesen
durchgefiihrt wird und damit die Gesundheit der Athleten wie auch des
Dopingkontrollpersonals nicht beeintrachtigt wird;

b) die Trockenblutprobe in Qualitédt und Quantitat den Anforderungen fur die Analyse genigt;

c) die Trockenblutprobe nicht manipuliert, ausgetauscht, kontaminiert oder auf andere Weise
verfalscht wird;

d) die Trockenblutprobe eindeutig identifizierbar ist;

e) die Trockenblutprobe in einem originalitdtsgesicherten Behalter verwahrt wird.

Geltungsbereich

Die Entnahme einer Trockenblutprobe beginnt mit der Information des Athleten betreffend
Anforderungen der Probenahme und endet mit der ordnungsgemassen Verwahrung der
Trockenblutprobe vor deren Versand ins Analyselabor. Trockenblutproben werden durch
Punktion der Haut aus den Kapillargefassen entnommen. Eine Trockenblutprobe besteht aus
mehreren Kleinstmengen Kapillarbluts, die im Rahmen einer einzigen Probenahme enthommen
werden und auf einem Filtertrdger getrocknet werden.

Verantwortlichkeiten

Da fur die Entnahme von Trockenblutproben keine Venenpunktion erforderlich ist, kann die
Entnahme auch durch nicht-medizinisches  Dopingkontrollpersonal erfolgen. Das
Dopingkontrollpersonal zeichnet verantwortlich fir:

a) die Entnahme der Trockenblutprobe;

b) die eindeutige Identifizierung und korrekte Versiegelung der Trockenblutprobe;

c) die Beantwortung relevanter Fragen wahrend der Probenahme;

d) die ordnungsgemasse Entsorgung des benutzten Materials;

e) die ordnungsgemasse Aufbewahrung und den ordnungsgemassen Versand der
Trockenblutprobe.

Anforderungen an das Kontrollmaterial

Swiss Sport Integrity verwendet Dopingkontrolimaterial, das:

a) ein Einweg-Entnahmegerat fir die Punktion der Haut und die Entnahme der
Trockenblutprobe am Oberarm oder an der Fingerkuppe beinhaltet;

b) die Erhebung und eindeutige Unterscheidung einer A- sowie einer B-Probe ermoglicht, wobei
fur die A-Probe insgesamt mindestens 40 pL und fir die B-Probe insgesamt mindestens 20
uL Kapillarblut entnommen werden kénnen missen,;

c) ein Trocknungsmittel beinhaltet, welches das rasche Trocknen der Trockenblutproben
ermoglicht und die friihzeitige Degradation und Kontamination der Probe verhindert.

sportintegrity.ch
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1.5. Probenahme

Die Entnahme von Trockenblutproben hat in Einklang mit den in der Schweiz geltenden
rechtlichen Regelungen und Richtlinien zu erfolgen, sofern diese Uber die nachfolgenden
Anforderungen hinausgehen.

1.5.1

1.5.2

1.5.3

1.5.4

1.5.5

1.5.6

1.5.7

1.5.8

1.5.9

1.5.10
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Das Dopingkontrollpersonal stellt sicher, dass der Athlet betreffend Anforderungen an die
Probenahme informiert ist, inklusive allfalliger Anpassungen gemass Anhang A und
Anhang B.

Das Dopingkontrollpersonal und der Athlet begeben sich zum Bereich, in dem die
Probenahme vorgenommen wird.

Das Dopingkontrollpersonal tragt wahrend der Probenahme und bis zur Versiegelung der
Trockenblutprobe Handschuhe.

Das Dopingkontrollpersonal stellt sicher, dass der Athlet, sofern mdglich, seine Hande
grundlich nur mit Wasser (ohne Seife) wascht.

Das Dopingkontrollpersonal stellt sicher, dass, soweit moglich, angenehme Bedingungen
fur die Probenahme vorherrschen.

Der Athlet wahlt ein Set mit dem fur die Probenahme bendtigten Material aus und Gberprift,
ob die Verpackung intakt ist und keine Manipulationen vorgenommen wurden. Bemangelt
der Athlet das ausgewahlte Material, kann er eine erneute Auswahl treffen. Bemangelt er
das gesamte zur Verfigung stehende Dopingkontrollmaterial, wird dies durch das
Dopingkontrollpersonal schriftlich festgehalten. Stimmt das Dopingkontrollpersonal dem
Athleten nicht zu, dass das Material mangelhaft sei, weist es den Athleten an, mit der
Probenahme fortzufahren. Sofern das Dopingkontrollpersonal dem Athleten zustimmt, dass
das zur Verfigung stehende Dopingkontrolimaterial mangelhaft sei, beendet es die
Probenahme und halt den Sachverhalt schriftlich fest.

Wurde das bendtigte Material ausgewahlt, Uberpriifen das Dopingkontrollpersonal und der
Athlet gemeinsam, ob samtliche Identifikationsnummern Ubereinstimmen und durch das
Dopingkontrollpersonal korrekt auf dem Dopingkontrollformular festgehalten werden.
Stimmen nicht alle Identifikationsnummern Uberein, wahlt der Athlet ein neues Set. Das
Dopingkontrollpersonal halt den Sachverhalt schriftlich fest.

Das Dopingkontrollpersonal befindet Gber die fur die Trockenblutentnahme am besten
geeignete Einstichstelle am Oberarm oder an der Fingerkuppe, die den Athleten
vermeintlich am wenigsten in seiner Leistungserbringung beeintrachtigt. Typischerweise
handelt es sich dabei um den nichtdominanten Arm respektive die nichtdominante Hand.
Die Einstichstelle sollte frei von Verhartungen, Schnitten, Narben und Tattoos sein. Das
Dopingkontrollpersonal befindet, sofern erforderlich, Uber alternativen Einstichstellen fir
Athleten mit Behinderung.

Kommentar zu Anhang 1.5.8

Es liegt im Ermessen des Dopingkontrollpersonals, die Probenahme am linken oder rechten Arm respektive an
der linken oder rechten Hand vorzunehmen. Ob die Probenahme am Oberarm oder an der Fingerkuppe erfolgt,
entscheidet sich jedoch durch das durch die fiir die Probenahme zusténdige Organisation verwendete
Entnahmesystem.

Das Dopingkontrollpersonal weist den Athleten an, die Einstichstelle, beispielsweise durch
Massieren, zu warmen.

Das Dopingkontrollpersonal reinigt die Haut an der Einstichstelle mit einem sterilen
Desinfektionstuch oder -tupfer, wobei keine Desinfektionsgels benutzt werden durfen.
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1.5.11

1.5.12

1.5.13

1.5.14

1.5.15

1.5.16

1.5.17

sportintegrity.ch

Alsbald die Haut getrocknet ist, entnimmt das Dopingkontrollpersonal die Trockenblutprobe
mittels des Entnahmegeréts und in Einklang mit den Herstellerinstruktionen.

Fiir die Entnhahme an der Fingerkuppe

a) Sofern mdglich, erfolgt die Probenahme am Mittel- oder Ringfinger.
b) Die Punktion erfolgt durch eine Lanzette, leicht seitlich auf dem letzten Fingerglied.

c) Der Blutfluss kann durch leichtes Massieren des Fingers in Richtung der
Einstichstelle erhéht werden. Das Quetschen des Fingers sollte jedoch vermieden
werden, da es Hamolyse und Dilution der Trockenblutprobe beglnstigt.

d) Der erste Bluttropfen wird mit einem sterilen Tupfer entfernt.

e) Wahrend der Abgabe der Trockenblutprobe darf der Finger den Filtertrdger nicht
berthren. Der Bluttropfen darf nicht auf den Filtertrager geschmiert werden.

f) Es darf lediglich ein Bluttropfen pro daflir vorgesehene Stelle auf den Filtertrager
abgegeben werden.

Fiir die Entnahme am Oberarm mit einem Entnahmegeridt mit integrierten
Mikronadeln

g) Das Dopingkontrollpersonal bringt das Entnahmegerat am Oberarm an und entfernt
dieses nach erfolgter Probenahme. Der Athlet darf, nach entsprechender Instruktion
durch das Dopingkontrollpersonal, die Blutentnahme durch Driicken des Knopfes
selbststandig initiieren. Andernfalls aktiviert das Dopingkontrollpersonal das
Entnahmegerat.

Die Menge des entnommenen Kapillarblutes muss die fir die Analyse erforderlichen
Anforderungen erfillen, das heisst, insgesamt mindestens 40 pL fir die A-Probe und
insgesamt mindestens 20 uL fir die B-Probe betragen. Je nach Art der Analyse kann ein
grosseres Volumen oder eine zusatzliche Probe erforderlich sein.

Das Dopingkontrollpersonal stellt sicher, dass, in Einklang mit Anhang 1.5.11, ausreichend
Kapillarblut auf den Filtertrager tGbertragen wird und dass die daftr vorgesehenen Stellen
durchtrankt sind.

Kann die erforderliche Blutmenge nicht beim ersten Versuch entnommen werden,
unternimmt das Dopingkontrollpersonal einen erneuten Versuch. Insgesamt werden
maximal drei Versuche unternommen. Nach drei Versuchen beendet das
Dopingkontrollpersonal die Probenahme, unabhangig davon, ob die erforderliche
Blutmenge entnommen werden konnte, und halt den Sachverhalt schriftlich fest. Sind
mehrere Versuche erforderlich, wahlt das Dopingkontrollpersonal eine andere
Einstichstelle und verwendet ein neues Entnahmegerat.

Nach erfolgter Entnahme der Trockenblutprobe tbt das Dopingkontrollpersonal Druck auf
die Einstichstelle aus, oder weist den Athleten an, dies zu tun, und bringt ein Pflaster an.

Das Dopingkontrollpersonal entsorgt das fur die Blutenthnahme verwendete Material in
Einklang mit den geltenden Bestimmungen.

Der Athlet beaufsichtigt allfallige weitere Bearbeitungsschritte der Trockenblutprobe, wie
das Entfernen des Filtertragers vom Entnahmegerat, bis die Trockenblutprobe im Behalter
versiegelt ist.

Der Athlet versiegelt die Trockenblutprobe im dazugehdrigen Behalter gemass Anweisung
des Dopingkontrollpersonals. Letzteres Gberprift im Anschluss unter Beaufsichtigung des
Athleten, ob der Behdalter ordentlich versiegelt ist. Der Athlet und das
Dopingkontrollpersonal unterschreiben anschliessend das Dopingkontrollformular.
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1.5.18 Die versiegelte Trockenblutprobe wird bei Raumtemperatur und in der Form gelagert, dass
die Gefahr einer Beeintrachtigung der Probe, so durch Lieferverzug, direkten Lichtkontakt
oder extreme Temperaturen, minimiert wird.

1.6. Transport
1.6.1 Der Transport der Trockenblutprobe erfolgt in Einklang mit Artikel 9 sowie den folgenden

Anforderungen:

a) Trockenblutproben gelten, vorbehaltlich anderslautender nationaler Bestimmungen,
nicht als Gefahrengut;

b) Wahrend der Probebehalter transparent sein sollte, empfiehlt es sich, die
Trockenblutproben beispielsweise in einem nichttransparenten Beutel zu
transportieren, um die Proben vor direktem Lichtkontakt zu schutzen;

c) Trockenblutproben kénnen bei Raumtemperatur transportiert werden. Werden

sportintegrity.ch

zusétzlich vendse Blutproben entnommen, kdnnen die Trockenblut ebenfalls gekuhit
transportiert werden.
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Anhang J — Erhebung von Urinproben in einem virtuellen
Umfeld wahrend einer Pandemie

J.1. Ziel

Ziel der Bestimmungen in Anhang J ist, den Prozess der Probenahme in einem virtuellen Rahmen zu
definieren, der ausschliesslich wahrend einer Pandemie oder nationalen Epidemie zur Anwendung
kommt, sofern die staatlich verordneten Einschrankungen zwar ein persdnliches Aufbieten ermdglichen,
die persdnliche Probenahme durch das Dopingkontrollpersonal jedoch verunmaglichen.

Kommentar zu Anhang J.1.

Die Erhebung von Dopingproben in einem virtuellen Rahmen wéhrend einer Pandemie oder einer nationalen Epidemie ist nicht
obligatorisch. Eine allfdllige Implementierung durch Swiss Sport Integrity erfolgt gegebenenfalls unter Beriicksichtigung der
national geltenden Gesundheitsvorschriften und Datenschutzbestimmungen.

J.2. Geltungsbereich

Das Verfahren beginnt mit dem Aufbieten des Athleten sowie der Ubergabe des Dopingkontrollmaterials
an den Athleten durch das Dopingkontrollpersonal und endet mit der Ricknahme der versiegelten
Dopingprobe sowie der dazugehérigen Dokumentation.

J.3. Verantwortlichkeiten

J.3.1 Wahrend einer Pandemie oder nationalen Epidemie befolgt Swiss Sport Integrity,
namentlich fur die Erhebung von Dopingproben, die Massnahmen und Verordnungen
sowohl der internationalen als auch der nationalen Gesundheitsbehorden, um den Schutz
der Athleten sowie des Dopingkontrollpersonals sicherzustellen.

J.3.2 Swiss Sport Integrity gleicht den Prozess der Probenahme in einem virtuellen Rahmen
sowie die dabei verwendeten technischen Hilfsmittel vorgangig mit den Anforderungen der
geltenden Datenschutzbestimmungen ab und ergreift nétigenfalls die erforderlichen
Massnahmen, um Verletzungen des Daten- und Personlichkeitsschutzes zu minimieren.

J.3.3 Das Dopingkontrollpersonal zeichnet verantwortlich, den Athleten betreffend den Prozess
der Probenahme ab dem Zeitpunkt des personlichen Aufbietens zu instruieren, damit die
Dopingproben ordnungsgemass erhoben, identifiziert, dokumentiert sowie versiegelt
werden und die Integritat der Dopingprobe wahrend des gesamten Prozesses
gewabhrleistet ist.

J.4. Anforderungen

J.4.1  Anldsslich der initialen Kontaktaufnahme informiert das Dopingkontrollpersonal den
Athleten in Einklang mit Artikel 5.4.1, dass er sich einer Probenahme unterziehen muss.

J.4.2 Das Dopingkontrollpersonal informiert den Athleten, dass die Probenahme in einem
virtuellen Rahmen und gegebenenfalls mit den erforderlichen Anpassungen gemass
Anhang A und Anhang B durchgefiihrt wird.

J.4.3 Das Dopingkontrollpersonal vervollstandigt den Abschnitt «Aufbieten des Athleten» auf
dem Dopingkontrollformular und I&sst den Athleten das Aufbieten mittels Unterschrift
bestatigen. Falls der Athlet die Unterschrift verweigert oder dem Aufbieten zu entgehen
versucht, informiert ihn das Dopingkontrollpersonal, sofern moglich, Uber die moéglichen
Konsequenzen eines Fehlverhaltens. Das Dopingkontrollpersonal protokolliert die
Gegebenheiten in einem ausfihrlichen Bericht. Swiss Sport Integrity untersucht den
Sachverhalt in Einklang mit Anhang A der Ausfiihrungsbestimmungen zum
Resultatmanagement.

sportintegrity.ch
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J.4.4

J.4.5

J.4.6

J.4.7

J.4.8

J.4.9

J.410

J.4.11

J.4.12

J.4.13

J.4.14
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Das Dopingkontrollpersonal startet die Zweiweg-Video- und Audiolbertragung Uber das
daftr vorgesehene Kommunikationssystem und Ubergibt das Kommunikationsgerat (z.B.
Mobiltelefon, Tablet-PC oder Kdrperkamera) dem Athleten. Das Dopingkontrollpersonal
informiert den Athleten, dass er wahrend des gesamten Prozesses der Probenahme vor
der Kamera zu verbleiben und dass samtliche Aufnahmefunktionen vollstdndig deaktiviert
sein missen.

Das Dopingkontrollpersonal Ubergibt dem Athleten das Dopingkontrollmaterial, inklusive
allféllige  weitere  Ausristung, wie die Temperaturmessstreifen sowie das
Dopingkontrollformular. Das Dopingkontrollpersonal weist den Athleten an, sich an einen
geeigneten Ort zu begeben, an die die Probenahme erfolgen kann. Es stellt sicher, dass
es sich dabei um einen nichtéffentlichen Ort handelt.

Nachdem sich der Athlet an den Ort der Probenahme begeben hat, weist das
Dopingkontrollpersonal, virtuell mittels des Kommunikationssystems, den Athleten an:

a) zu bestatigen, ob sich eine Vertrauensperson des Athleten im selben Raum befindet;

b) die Raumlichkeiten, in denen die Probenahme erfolgen wird, mittels
Videoubertragung vorzuzeigen;

c) zu bestatigen, dass die Qualitat der Audio- und Videoubertragung zufriedenstellend
ist.

Das Dopingkontrollpersonal informiert den Athleten, dass es wahrend der Probenahme per
Videolibertragung zugeschaltet bleibt und dass die Ubertragung nicht aufgezeichnet wird.

Das Dopingkontrollpersonal weist den Athleten an, das Kommunikationsgerat dergestalt zu
platzieren, dass der Athlet (inklusive Oberkdrper und Hande) sowie das gesamte
Dopingkontrollmaterial von der Kamera erfasst werden.

Der Athlet platziert das Dopingkontrolimaterial unter Aufsicht des Dopingkontrollpersonal
auf einer stabilen Oberflache.

Der Athlet vervollstdndigt den Abschnitt «Informationen zum Athleten» des
Dopingkontrollformulars mithilfe des Dopingkontrollpersonals.

Das Dopingkontrollpersonal weist den Athleten an, einen Urinbecher in Einklang mit
Anhang C.4.3 auszuwahlen und einen Temperaturmessstreifen an der Aussenseite des
Urinbechers anzubringen.

Sobald der Athlet fiir die Urinabgabe bereit ist, weist das Dopingkontrollpersonal den
Athleten an, sich zur Toilette zu begeben und diese mittels Videolbertragung vorzuzeigen.
Jegliche Auffalligkeiten, wie beispielsweise weitere Urinproben oder Geratschaften, welche
die Probenahme potenziell kompromittieren konnten, werden durch das
Dopingkontrollpersonal detailliert festgehalten.

Das Dopingkontrollpersonal informiert den Athleten, dass die Urinabgabe nicht wie Ublich
direkt beobachtet wird, der Athlet selbst jedoch ununterbrochen im Bild der
Videoubertragung verbleiben muss. Das Dopingkontrollpersonal weist den Athleten
anschliessend an, das Kommunikationsgerat dergestalt zu platzieren, dass der Oberkorper
(Taille bis Kopf) sowie die Arme des Athleten wahrend der Urinabgabe von der Kamera
erfasst werden.

Das Dopingkontrollpersonal erinnert den Athleten betreffend die Anforderung, wahrend der
Urinabgabe ununterbrochen im Bild der Videolbertragung zu verbleiben und informiert ihn
Uber die moglichen Konsequenzen eines Fehlverhaltens. Aliféllige
Verbindungsunterbrechungen, inklusive die exakte Zeit und Dauer der Unterbrechung,
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J.4.15

J.4.16

J.417

J.4.18

J.4.19

J.4.20

J.4.21

J.4.22

J.4.23

J.4.24
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neuerliche Verbindungsversuche und Erklarungen des Athleten werden durch das
Dopingkontrollpersonal schriftlich festgehalten. Verbleibt der Athlet oder, nach erfolgter
Urinabgabe, die Urinprobe nicht ununterbrochen im Bild der Videolbertragung und
bestehen Zweifel Uiber den Ursprung oder die Authentizitat der Dopingprobe, fordert das
Dopingkontrollpersonal den Athleten auf, eine zusatzliche Dopingprobe abzugeben und
halt die Gegebenheiten schriftlich fest.

Kommentar zu Anhdnge J.4.12 und J.4.14

Falls zutreffend, flihrt Swiss Sport Integrity die in Anhang A beschriebenen Schritte durch.

Nach erfolgter Urinabgabe weist das Dopingkontrollpersonal den Athleten an, den
Urinbecher mit der Messskala in die Kamera zu halten und Gberprift, ob die fir die Analyse
mindestens erforderliche Urinmenge abgegeben wurde. Ist dies nicht der Fall, verfahrt das
Dopingkontrollpersonal geméss den Bestimmungen in Anhang E.

Nachdem der Athlet den Deckel des Urinbechers angebracht hat, weist das
Dopingkontrollpersonal den Athleten an, den Urinbecher mit dem Temperaturmessstreifen
in die Kamera zu halten und Uberprift die Temperatur der Urinprobe.

Das Dopingkontrollpersonal weist den Athleten an, sich in den vorhergehenden Raum zu
begeben und das Kommunikationsgerat erneut in Einklang mit Anhang J.4.8 zu platzieren,
wobei die Urinprobe ununterbrochen im Bild der Videolbertragung verbleiben muss.

Das Dopingkontrollpersonal weist den Athleten an, ein Set mit Probebehaltern in Einklang
mit Anhang C.4.3 und Anhang C.4.12 auszuwahlen und zu Uberprifen. Der Athlet zeigt die
Identifikationsnummer in die Kamera, damit das Dopingkontrollpersonal diese festhalten
(und bei der Entgegennahme der Dopingproben verifizieren) kann.

Das Dopingkontrollpersonal weist den Athleten an, die Proben in Einklang mit Anhang
C.4.13 auf den A- und B-Behalter zu verteilen und die Behalter anschliessend in Einklang
mit Anhang C.4.14 zu versiegeln.

Nach erfolgter Versiegelung der Behalter, weist das Dopingkontrollpersonal den Athleten
an, in der Restmenge im Urinbecher die Messung der spezifischen Dichte vorzunehmen.
Ergibt die Messung, dass die Urinprobe die fiir die Analyse mindestens erforderliche
spezifische Dichte unterschreitet, weist das Dopingkontrollpersonal den Athleten an,
gemass den Bestimmungen in Anhang F zu verfahren.

Das Dopingkontrollpersonal weist den Athleten an, das Dopingkontrollformular zu
vervollstdndigen und mit seiner Unterschrift zu bestatigen, dass dieses den Ablauf der
Probenahme in allen Details korrekt wiedergibt, einschliesslich allfélliger Anmerkungen des
Athleten. Dem Athleten wird eine Kopie des Dopingkontrollformulars angeboten, sei es
elektronisch oder in anderer Form.

Das Dopingkontrollpersonal weist den Athleten an, die Dopingproben, samtliches
Dopingkontrolimaterial sowie die dazugehdrige Dokumentation an einem vereinbarten Ort
zu Ubergeben.

Der Athlet verbleibt nach Abschluss der Probenahme und bis zur persdnlichen Ubergabe
im Bild der Videoubertragung.

Nach Erhalt unterzeichnet das Dopingkontrollpersonal das Dopingkontroliformular,
Uberprift das Dopingkontrollmaterial, das Kommunikationsgerat sowie die dazugehorige
Dokumentation und bestatigt in schriftlicher Form, dass die entsprechenden Proben sowie
die dazugehorige Dokumentation beiliegen.
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